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Liebes Vereinsmitglied,

der Breitensportverein hat auch im

Jahr 2022 seine Mission fortgesetzt,

Sport für Menschen aller Alters-

gruppen und Fähigkeiten zugänglich

und attraktiv zu gestalten. Sukzessive

kehrte auch in unseren Verein erneut

Normalität ein. Mussten zwar viele

unserer Abteilungen auf alternative

Trainingsstätten ausweichen, konnte

zunehmend mit weniger Corona-

Auflagen trainiert werden. 

Wir sind stolz darauf, dass wir eine

breite Palette von Sportarten und

Aktivitäten anbieten konnten, um mög-

lichst viele Interessen und Bedürfnissen unserer Mitglieder

gerecht zu werden. Ob in den Bereichen Ballsport,

Individualsport, Kinder- und Seniorentraining – unsere

engagierten ÜbungsleiterInnen und HelferInnen haben mit

viel Leidenschaft und Engagement dazu beigetragen, dass

sowohl Kinder als auch Erwachsene ihre sportlichen Ziele

erreichen konnten.

Ein Positivaspekt geht aus den letzten Jahren hervor: Der

Sport nimmt einen hohen Stellenwert ein, um soziales

Miteinander aufrecht zu erhalten und zu leben. Aufgrund

dessen ist es sehr wahrscheinlich,

dass uns ab 2023 größere Fördermittel

zur Verfügung stehen werden. Wir

selbst streben eine verstärkte

Kooperationen mit Schulen und ande-

ren Vereinen an, um zur lokalen

Vernetzung beizutragen. Vor allem

aber sollen Menschen erreicht werden,

die möglicherweise weniger Zugang

zum Sport haben.

Dieser Jahresbericht bietet Ihnen wie

immer einen Überblick über die

Entwicklung des Vereins, in die Arbeit

des Vorstandes sowie den

Sportbetrieb der einzelnen

Abteilungen.

TVN Vorstandssitzungen
Im Jahr 2022 hielt der Verein vier planmäßige

Vorstandssitzungen ab. Hierbei wurden sowohl

Angelegenheiten des geschäftsführenden als auch des

erweiterten Vorstandes geklärt. Die Termine konnten in

diesem Jahr wieder in Präsenz stattfinden. Die

Jahreshauptversammlung 2022 fand in den

Räumlichkeiten des Vereinslokals „Central in Biewer“ statt.

Aufgrund der geringen Teilnehmerzahl wird in 2023 darauf
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geachtet werden, auf terminliche Überschneidungen mit

der Niederbieberer Kirmes zu verzichten.

Mitgliederverwaltung
Im Jahr 2022 gingen dem Verein 116 Abmeldungen zu,

erfreulicherweise jedoch auch 91 Neuanmeldungen,

sodass die Mitgliederzahl des TV Niederbieber 1883 e.V.

zum 01.01.2023 586 Mitglieder umfasste. Ausführliche

Statistiken können den nachfolgenden Seiten entnommen

werden. 

Übungsstunden
In diesem Jahr war der Trainingsbetrieb teilweise einge-

schränkt, da die Sporthalle Niederbieber weiterhin als

Flüchtlingsunterkunft genutzt wurde. Die Turnhalle

Niederbieber stand jedoch weiterhin uneingeschränkt für

Trainingswecke zur Verfügung. Durch interne Absprachen

und alternative Trainingsstätten konnten weitestgehend

Lösungen für die Abteilungen gefunden werden. Da uns

jedoch bewusst ist, dass dies lediglich Notlösungen waren,

sollen die Vereinsmitglieder durch ein Sommerfest im Jahr

2023 entschädigt und für ihre Treue belohnt werden.

Vereinsehrungen
Für ihre Vereinstreue werden für das Jahr 2022 folgende

Mitglieder geehrt: 

Hans-Jürgen Kaiser und Wiltrud Flohr für 50-jährige

Vereinsmitgliedschaft sowie Sabine Zeitvogel, Hans-

Werner Honnefeller und Britta Kurth für 25-jährige

Vereinsmitgliedschaft.

Änderungen im Vorstand
Es fanden keine vorzeitigen Wechsel oder kommissari-

schen Ernennungen statt. Der Vorstand besteht wie in der

Jahreshauptversammlung vom 01.07.2021 gewählt und

wird bei der Jahreshauptversammlung am 13.07.2023 neu

gewählt.

Weiterentwicklung des Vereins
Die Einführung der Plattform Nextcloud ist dank unseres

Datenschutzbeauftragten, Jürgen Zeitvogel, sowie unseres

Geschäftsführers, Josef Monno, angelaufen. Die Plattform

soll genutzt werden, um die Vorgänge im Verein zu digitali-

sieren und somit zu vereinfachen. Des Weiteren berat-

schlagt der Vorstand weiterhin über die Nutzung digitaler

Medien, um eine breitere Interessensgruppe zu erreichen.

Aus datenschutzrechtlichen Gründen gestaltet sich dies

jedoch sehr sensibel und muss intensiv besprochen wer-

den. Unterstützen Sie diesen Diskurs gerne durch Ihre

Teilnahme an der Jahreshauptversammlung oder durch

eigene Erfahrungsberichte, die Sie uns gerne schriftlich

mitteilen können. Wir sind dankbar um jeden Input.

Mit sportlichem Gruß

Dennis Hirsch

Wir gedenken aller
verstorbenen Mitglieder.

Wir werden Euch 
alle in dankbarer 
Erinnerung behalten



Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de 5

Jahresbericht 2022

Altersstruktur aller Mitglieder, gesamt

Altersgruppe gesamt männlich weiblich

0 bis 6 Jahre 174 34 140

7 bis 17 Jahre 167 54 113

18 bis 45 Jahre 157 80 77

46 bis 65 Jahre 101 39 162

66 bis 99 Jahre 187 29 158

Mitgliederentwicklung 2022
Eine Statistik von Holger Triesch

Mitgliederentwickung

Stand 01.01.2017 01.01.2018 01.01.2019 01.01.20200 1.01.2021 01.01.2022 01.01.2023

Mitgliederbestand 777711 776699 **770000** 665577 557777 661111 558866

Abmeldungen 159 213 *163* 143 71 116

Anmeldungen 157 138 *120* 063 105 91

* Der Mitgliederanfangsbestand von 2019 wurde aufgrund einer Unstimmigkeit zwischen Programm und dem Jahresbericht 2018 

* um sechs Mitglieder nach oben korrigiert. 



Altersstruktur aller Mitglieder, weiblich

Altersstruktur aller Mitglieder, männlich

Jahresbericht 2022

6 Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de



Jahresbericht 2022

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de 7

Abteilung gesamt männlich weiblich

Aerobic 67 (65) 02 (1) 65 (64)

Badminton 23 (34) 13 (23) 10 (11)

Eltern-Kindturnen 79 (93) 38 (40) 41 (53)

Erlebnissport 111 (93) 49 (44) 62 (49)

Gerätturnen für Kinder 83 (87) 6 (8) 77 (79)

Gymnastik M/F 38 (38) 8 (8) 30 (30)

Gymnastik Senioren 6 (6) 2 (2) 4 (4)

Gymnastik/Walking (Torney) 19 (18) 4 (3) 15 (15)

Hobby-Volleyball 10 4 6

Hobby-Fußball 26 (24) 26 (24) 0 (0)

Inline-Skaterhockey 3 (5) 3 (5) 0 (0)

Korbball 2 (3) 1 (1) 1 (2)

Lauftreff 25 (26) 17 (17) 8 (9)

Leichtathletik 45 (45) 24 (21) 21 (24)

Nicht Bekannt 11 (12) 7 (8) 4 (4)

Parkour 37 (43) 34 (38) 3 (5)

Trampolin 19 (24) 6 (9) 13 (15)

Walking 26 (28) 5 (5) 21 (23)

Well-Fit 8 (10) 0 (1) 8 (9)

Summierung nach Abteilungen

Zu berücksichtigen ist, dass manche Mitglieder in mehreren Abteilungen angemeldet sind! Zahlen in Klammern sind der Vorjahreswert.

Summierung nach Abteilungen, gesamt
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Summierung nach Abteilungen, weiblich

Summierung nach Abteilungen, männlich
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JJaahhrree  ddeerr  MMiittgglliieeddsscchhaafftt ggeessaammtt

WWeenniiggeerr  aallss  11  JJaahhrr 85

11  JJaahhrr 116

22  JJaahhrree 24

33  JJaahhrree 24

44  JJaahhrree 38

55  JJaahhrree 33

66  bbiiss  1100  JJaahhrree 90

1111  bbiiss  1155  JJaahhrree 55

1166  bbiiss  2200  JJaahhrree 34

2211  bbiiss  9999  JJaahhrree 87

558866

Dauer der Mitgliedschaft, gesamt



Vor fünf Jahren bot sich mir die Gelegenheit die Leitung

der Abteilung Aerobic zu übernehmen, was ich noch immer

mit sehr viel Freude erledige. 

Das Angebot der Abteilung Aerobic ist im Laufe der Zeit

um einiges vielfältiger geworden; die Kurse Pilates, Nordic

Walking und Yoga erfreuen sich großer Beliebtheit. Body

Workout und Gymnastik Well Fit sind auf jeden Fall auch

immer sehr gefragt und gut besucht. 

Ebenfalls bieten wir Seniorengymnastik an, was unsere

älteren Turner und Turnerinnen sehr gerne in Anspruch

nehmen. Ganz neu bieten wir jetzt auch Hula-Hoop-

Training für Jung und Alt an, was mich sehr freut. 

Ich selbst leite das Latin-Dance-Aerobic-Angebot und

bewege mich mit großem Spaß zusammen mit einer tollen

Gruppe an Teilnehmerinnen. 

Alles in allem ist in der Abteilung Aerobic für jeden etwas

dabei. 

Es folgen Berichte aus den verschiedenen Trainings-

bereichen.

Mit sportlichen Grüßen

Erika Hirsch
Abteilungsleiterin Aerobic

Aerobic
Ein einleitender Bericht der Abteilungsleiterin Erika Hirsch

Jahresbericht 2022
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Mitgliedsbeiträge im TV Niederbieber 2023

Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre 6,00 ¤ 18,00 ¤

Schüler und Studenten ohne eigenes Einkommen

(nur gegen jährl. Vorlage einer entsprechenden Schulbescheinigung)
6,00 ¤ 18,00 ¤

Erwachsene ab 18 Jahre 8,00 ¤ 24,00 ¤

Familienbeitrag Ehepaare /eingetragene Lebenspartnerschaften 

oder Eltern mit ihren Kindern (bis einschl. 17 Jahre oder mit Vorlage 

einer Schul-/Studienbescheinigung)

15,00 ¤ 45,00 ¤

BBeeiittrraagg  ffüürr mmoonnaattlliicchh vviieerrtteelljjäähhrrlliicchh  

Seit dem 01.01.2019 werden bei Neuanmeldungen ausschließlich vierteljährliche Zahlungen zugelassen.
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Body-Work-Out

AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Erika Hirsch

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  Sandra Hente

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  

Mittwoch von 19:00 bis 20:15 Uhr

in der Turnhalle Niederbieber

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  uunndd  HHiillffssttrraaiinneerr::  

Sandra Hente

Aerobic
- Body-Work-Out -

Ein Bericht von Übungsleiterin Sandra Hente

Wer gerne ins Schwitzen kommt und seine körperliche

Fitness verbessern möchte, ist hier genau richtig. Dieser

Kurs ist eine Kombination aus Ausdauer und Krafttraining

für alle Muskelgruppen, der die Fettverbrennung ankur-

belt. Verschiedene Trainingsmethoden und Elemente aus

• Tabata

• HIT

• Step-Aerobic

• Pilates

• Salsa-Aerobic 

stehen hier im Focus. Das Training wird mit Musik beglei-

tet und motiviert zum Mitmachen. Der Kurs unterteilt sich

in drei Einheiten:

• Aufwärmtraining

• Hauptphase für Ausdauer und Krafttraining

• Stretching und Entspannung 

Wir sind eine tolle Gruppe verschiedenen Alters und freu-

en uns über jeden Neuzuwachs. Schauen Sie einfach mal

vorbei! Gerne können Sie ein Probetraining machen.

Mit sportlichen Grüßen

Sandra Hente
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Mit Hilfe positiver Gruppendynamik und amüsanten

Interaktionen wird aus jedem Hula Hoop Workout ein

Ganzkörper-Event der guten Laune – mit großem Wert für

die Gesundheit.

Mein Übungsangebot umfasst mehrere Schwerpunkte, die

sehr positive Auswirkungen mit sich bringen – überwie-

gend auf die weibliche Figur und das Wohlbefinden. 

Als zweifache Mutter kenne ich die Problematik von

Zeitmangel und körperlichen Einschränkungen, die über-

wiegend nach Schwangerschaften auftreten können und

alleine mit Rückbildungsgymnastik nicht behoben werden

können. Hier lege ich besonderen Fokus auf effektive

Übungen und Linderung dieser Beschwerden.

Im Vordergrund steht in jedem Fall die Freude an

Gruppensport und Bewegung.

Am liebsten gemeinsam mit neuen Kursmitgliedern. Am

besten mit Dir! Ich freue mich auf Dich!

Schwungvolle Grüße

Justyna Haacke

Hula Hoop
AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Erika Hirsch

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  Justyna Haacke

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  

Dienstag von 19:00 bis 20:00 Uhr 

in der Turnhalle Niederbieber

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  uunndd  HHiillffssttrraaiinneerr::  

Justyna Haacke

Aerobic
- Hula Hoop -

Ein Bericht von Übungsleiterin Justyna Haacke
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Ich freue mich jeden Dienstag in der Zeit von 16.00 Uhr bis

17.00 Uhr, mit tollen Frauen zusammen zu tanzen und alle

Sorgen des Alltags über Bord zu werfen. Es macht immer

wieder Spaß, Bewegung mit guter Musik zu vereinen. Wir

sind zur Zeit 12 Frauen die immer wieder Freude daran

haben, neue Tanzschritte zu erlernen und auszuführen. Jeder,

der Lust an Aerobic in Verbindung mit Tanzen hat, ist bei uns

herzlich Willkommen!

Mit sportlichen Grüßen

Erika Hirsch
Abteilungsleiterin Aerobic

Latin Dance Aerobic
AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Erika Hirsch

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  Erika Hirsch

Kontakt: erika.hirsch@tvniederbieber.de

02631 404642

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  

Dienstag von 16:00 bis 17:00 Uhr 

in der Sporthalle Niederbieber

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr::  
Erika Hirsch

Aerobic
- Latin Dance Aerobic -

Ein Bericht von Abteilungsleiterin Aerobic Erika Hirsch
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Ein einleitender Bericht der Abteilungsleiterin Erika Hirsch

Gymnastik Frauen
Senioren Ü 50

AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Erika Hirsch

erika.hirsch@tvniederbieber.de
02631 404642

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  SShanna Wacker

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  
Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr

in der Turnhalle Niederbieber

(als vorübergehender Trainingsort)

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr::  
SShanna Wacker

Unsere Senioren sind immer mit viel Freude und

Motivation bei der Sache. Bei gemeinsamen Bewegungs-

spielen oder auch kleinen Tanzchoreographien sind alle

mit vollem Elan dabei. Diese sollen zum Aufbau der

Muskeln, zur Verbesserung der Kondition und zu verbes-

serter Beweglichkeit der Gelenke führen, unterstützt durch

ein wenig Gute-Laune-Musik.

So manch einer staunt nicht schlecht, wie viel Kondition

und Beweglichkeit in ihm steckt. Es bestätigt sich immer

wieder, dass Sport im hohen Alter Balsam für Körper, Geist

und Seele ist.

Nur weiter so!

Mit sportlichen Grüßen

Erika Hirsch
Abteilungsleiterin Aerobic

Aerobic
- Gymnastik Senioren Ü 50 -
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Gymnastik Wellfit
AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Erika Hirsch

erika.hirsch@tvniederbieber.de
02631 404642

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  
Melanie Anhäuser

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  
Dienstag von 8:30 bis 9:30 Uhr

im Bürgerhaus Torney

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr::  
Melanie Anhäuser

Jeden Dienstag um 8:30 Uhr trifft sich eine fitte

Sporttruppe Ü50er im Bürgerhaus Torney, um eine Stunde

intensiv zu sporteln – bei schönem Wetter gerne auch

draußen an der frischen Luft, ansonsten drinnen. 

Wir bewegen dabei alle Muskeln inklusive derer die fürs

Lächeln und die gute Laune zuständig sind.

Wir schwitzen und lachen bei ganz vielen Gelegenheiten.

Mit sportlichen Grüßen

Melanie Anhäuser

Seniorensport
- Gymnastik und Well-Fit -

Ein Bericht von Melanie Anhäuser
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Wir sind eine Gruppe von Frauen Ü60 und treffen uns

jeden Dienstag. Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist unver-

ändert, aber alle sind immer mit Begeisterung unterwegs.

Im abgelaufenen Jahr fanden die Walkingstunden wieder

regelmäßig statt. Unsere Walkingstrecke führt ab
Walking/Nordic-Walking

AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Erika Hirsch

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  Erika Preilowki

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  

Dienstag von 10:00-11:30 Uhr 

TTrreeffffppuunnkktt::

Parkplatz Grundschule Niederbieber

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr::  

Erika Preilowski, Dorothee Bäumer

Seniorensport
- Walking / Nordic-Walking -

Ein Bericht von Übungsleiterin Erika Preilowski
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Grundschule Niederbieber entlang der Wied bis zur

Fischerhütte und zurück. 

Die Geselligkeit kommt in unserer Gruppe auch nicht zu

kurz. Am 26.04. trafen wir uns an der Kirmeswiese

Neuwied und walkten von dort durch das Weidchen und

den Schlosspark zum Café Wolke 7, wo wir beim Frühstück

einen gemütlichen Vormittag verbrachten, bevor es durch

die Stadt zum Ausgangspunkt zurückging.

Am 18.08 gab es wieder eine gemeinsame Tour. Am frühen

Morgen traf sich die Walkinggruppe am Bahnhof Neuwied

voller Spannung, wo es dieses Mal wohl hingeht, denn bis

zum Ziel blieb es wie immer ein Geheimnis. An der Station

Museumsmeile Bonn war es dann jedem klar: ein Besuch

im Haus der Geschichte. Nach dem Rundgang und einer

kurzen Rast im Café brach die Gruppe auf zu einem ausge-

dehnten Spaziergang in die Rheinauen mit Einkehr in die

dortige Gastronomie. Am Abend, zurück in Neuwied, bilde-

te ein gemeinsames Essen im Restaurant Imota den

Abschluss dieses schönen Tages. Sogar das Wetter war

auf der Seite der Ausflügler, trotz schlechter Vorhersage.

Einen netten Abend verbrachten wir am 20.10. im

Flammkuchenhaus in Niederbieber, und am 30.11. fuhren

wir mit dem Zug nach Bonn und besuchten den dortigen

Weihnachtsmarkt.

Aber endlich am 20.12. war es soweit: Unser beliebtes

Schrottwichtel konnte wieder stattfinden. Hierfür hatten

wir die Altentagesstätte in Niederbieber angemietet.

Christine trug zum Start ein selbstgeschriebenes Gedicht

vor, welches das Wichteln beschreibt.

Schrottwichteln der Walkingfrauen

Da sind sie wieder, die Walkingfrauen!

Was passiert wohl hier, woll`n mal schauen.

Es wird bestimmt lustig und laut,

fürs leibliche Wohl hat man vorgebaut.

Vor allem freuen wir uns auf den Aperol,

aber das Essen ist bestimmt auch ganz toll!

Die Geschenke liegen auf dem Tisch zuhauf,

nun fangen wir an, los geht`s auf.

Die Würfel gefallen, die Geschenke verteilt,

das Tauschen beginnt, es eilt, es eilt!

Oh wie schön, das ist jetzt meins.

Haste gedacht, es war mal deins.

Und nun die Hände aus dem Schoß,

Ladies, freut euch, es geht endlich los!

Zum Schluss möchte ich mich an dieser Stelle bei meiner

Gruppe herzlich bedanken und hoffe auch auf rege

Teilnahmen im kommenden Jahr. Ich würde mich freuen,

wenn wir weitere Teilnehmer/innen begrüßen dürften.

Mit sportlichen Grüßen

Erika Preilowski
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Im Erlebnissport steht der Spaß im Mittelpunkt. Unsere

Gruppe mit 20 bis 25 Kindern trifft sich jeden Mittwoch,

um gemeinsam viele verschiedene Spiele zu spielen. Auch

in diesem Jahr durften wir einige neue Kinder in unserer

Sportgruppe aufnehmen. Einige der älteren Kinder konn-

ten in andere Sportgruppen innerhalb des Vereins wech-

seln.

In diesem Jahr konnten wir ein neues Mitglied im

Trainerteam aufnehmen. Anastasia ist 15 Jahre alt, sehr

motiviert und unterstürzt uns sehr gut. Im letzten Jahr

konnten wir viele neue Spiele mit den Kindern ausprobie-

ren, bei denen wir Übungsleiter auch viel Spaß hatten. 

Die Kinder sind immer voller Freude dabei und bringen

auch eigene Ideen mit. Besonders häufig wurde Brennball,

Spinne und Piratenfangen gespielt. Hin und wieder haben

wir Gerätelandschaften aufgebaut, sodass die Kinder

eigenständig toben konnten. An besonderen Tagen konn-

ten die Kinder etwas basteln oder gestalten.

In den Sommermonaten genossen wir oftmals das

Plantschen in der Wied oder ein kaltes Eis. Das Highlight

war ein Besuch im Metropol Kino Neuwied am Ende des

Jahres. Hier schauten wir mit den Kindern den Film „Der

gestiefelte Kater 2“. Alle Kinder und die Übungsleiter

waren sehr begeistert von dem Kinobesuch.

Zum Jahresabschluss hat das Trainerteam eine

Weihnachtsstunde mit weihnachtlichen Spielen und

Aufbauideen organisiert. Zum Schluss wurden die Kinder

mit einem Nikolausgeschenk überrascht.

Erlebnissport
- im Grundschulalter am Mittwoch -

Ein Bericht von Abteilungsleiterin Angelina Zahn
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Vielen Dank an das tolle Trainerteam für den

Zusammenhalt und das große Engagement.

Mit sportlichen Grüßen

Angelina Zahn

Erlebnissport im Grundschulalter
6 bis 11 Jahre:

AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Angelina Zahn

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  Angelina Zahn

Kontakt: angelina.zahn@tvniederbieber.de

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  

Mittwoch von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

in der Turnhalle Niederbieber

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  uunndd  HHiillffssttrraaiinneerr::  

Angelina Zahn, Adrian Missenger
Anastasia Missenger

Jahresbericht 2022
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Der Erlebnissport für die jüngeren Kinder ist mit 25 bis 30

Kindern sehr gut besucht. Glücklicherweise konnten wir

viele der Schulkinder an die Erlebnissportgruppe für ältere

Kinder, an die Geräteturn- oder Leichtathletikgruppe über-

geben. Dadurch konnten wir wiederum zahlreiche neue

Kinder willkommen heißen. 

In diesem Jahr konnten wir unser Trainerteam durch zwei

neue Übungsleiter vergrößern. Anastasia und Linda wer-

den uns in Zukunft tatkräftig und mit viel Engagement

unterstützen. Wir sind froh, dass ihr jetzt Teil unserer

Gruppe seid. 

Jeden Donnerstag erleben die Kinder neue Abenteuer. 

Durch phantasievolle Aufbauideen und Laufspiele möchten

wir die Bewegung der Kinder fördern und den Spaß am

Sport wecken. Egal ob hohe Stationen zum Runterspringen

oder Höhlen zum Verstecken, hier erleben alle Kinder jede

Woche etwas Neues. 

Zu Beginn der Stunde wärmen wir uns immer gemeinsam

Erlebnissport
- im Grundschulalter am Donnerstag -

Ein Bericht von Abteilungsleiterin Angelina Zahn
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auf. Dabei sind wir stolz auf unsere Kleinen, die immer

konzentriert zuhören, wenn wir neue Spiele erklären.

Besonders gerne wird Feuer-Wasser-Blitz, Katz und Maus

oder 1,2,3,4 Ochs vorm Berg gespielt. Am Ende der Stunde

helfen die Kinder beim Abbauen, sodass wir am Ende noch

Zeit für ein Abschlussspiel haben.

In den Sommermonaten haben wir die Kinder mit einem

Eis belohnt. Die Abschlussstunde vor dem Jahresende

konnte mit einer weihnachtlichen Stunde und einem

Nikolausgeschenk erfolgreich beendet werden.

Abschließend möchte ich mich bei allen Übungsleitern

bedanken, die Teil dieser Gruppe sind. Ohne motivierte

Erlebnissport im Kindergartenalter
4 bis 6 Jahre

AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Angelina Zahn

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  Angelina Zahn

Kontakt: angelina.zahn@tvniederbieber.de

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  
Donnerstag von 16:30 bis 18:00 Uhr

in der Turnhalle Niederbieber

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  uunndd  HHiillffssttrraaiinneerr::  

Angelina Zahn, Julia Wingender, 

Julian Metzger, Adrian Missenger, 

Anastasia Missenger, Linda Schmidt
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Übungsleiter wären die erlebnisreichen Turnstunden nicht

möglich. 

Mit sportlichen Grüßen

Angelina Zahn
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Eltern-Kind-Turnen 
AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Angelina Zahn

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  
Angelina Zahn

Kontakt: angelina.zahn@tvniederbieber.de

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  

Montag von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 

in der Turnhalle Niederbieber

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  uunndd  HHiillffssttrraaiinneerr::  

Eva Aßmann, Judith Gabriel
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Eltern-Kind-Turnen?! Hier steht der Spaß an der Bewegung

im Vordergrund!

Bei uns können sich Kinder im Alter von 1-4 Jahren im

Beisein ihrer Eltern (oder Großeltern) 90 Minuten austo-

ben, Spaß haben, Freunde treffen und spielerisch ihre

Eltern-Kind-Turnen
Ein Bericht von Übungsleiterin Eva Aßmann
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motorischen Fähigkeiten kennenlernen und ausbilden. Wir

treffen uns jeden Montag mit durchschnittlich 18-20

Familien in der kleinen Turnhalle. 

Wir beginnen die Stunde mit einem Begrüßungslied.

Anschließend wird mit tatkräftiger Unterstützung der

Eltern eine abwechslungsreiche Bewegungslandschaft auf-

gebaut, welche im Anschluss erkundet und ausprobiert

werden darf. 

Im Sitzkreis verabschieden wir uns mit Gesang und wek-

ken Vorfreude auf die kommende Woche.

Auch im diesen Jahr konnten wir die großen 4-jährigen

Kinder an den Erlebnissport übergeben, sodass wir viele

neue Familien begrüßen konnten.

Das Jahresende wurde mit einer weihnachtlichen Übungs-

stunde abgerundet. Insgesamt blicken wir auf ein erfolgrei-

ches und sportliches Jahr zurück und freuen uns sehr auf

das kommende.

Mit sportlichen Grüßen

Eva Aßmann
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Das Jahr 2022 fing für uns voller Hoffnungen an. Mit viel

Elan starteten wir gleich mit den Wettkampf-

vorbereitungen. Der TV Niederbieber sollte Ausrichter der

Gau-Einzelmeisterschaften werden. Die Halle war schon

fest für ein Wochenende im März gebucht und alle

Turnerinnen, Trainer und Kampfrichter freuten sich auf ein

Wettkampfwochenende wie in alten Zeiten. 

Der Krieg in der Ukraine am 24. Februar 2022 änderte

dann alles. Wir mussten am 07. März sofort die Sporthalle

in Niederbieber räumen, damit daraus eine Flüchtlings-

unterkunft gebaut werden konnte. Dank der tollen Hilfe

von den Eltern, dem Trainer- und Turnteam war die Halle

innerhalb der Trainingszeit fast komplett geräumt (bis auf

ein paar Großgeräte). Bossi Fier (Vater von Ida und Martha)

kam sofort mit einem Transporter und fuhr uns die wertvol-

len Geräte nach Block in das Lager von Martin Drumm

(Vater von Juli). Vielen Dank dafür, ich war einfach sprach-

los, wie toll wir das alle zusammen bewältigt haben. 

Frau Kagelmann von der Stadt Neuwied war völlig über-

rascht, dass die Halle am nächsten Tag schon fast vollstän-

dig geräumt war. Gemeinsam suchten wir nach

Hallenlösungen und bekamen spontan die Turnhalle in

Gerätturnen
Ein Bericht von Carola Monno

Geräteturnen
für Anfänger und Hobby-Gruppe

AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Carola Monno

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  Angelina Zahn

Kontakt: angelina.zahn@tvniederbieber.de

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  (seit März 2022):

Montag von 16:00 bis 18:00 Uhr 
Turnhalle Oberbieber

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  uunndd  HHiillffssttrraaiinneerr::  

Angelina Zahn, Carla Hoffmann, Leonie Bauer
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Oberbieber angeboten. 

Die Leichtathletik hatte uns ihre Trainingszeiten für den

Sommer freitags abgegeben, sodass wir zunächst sehr ein-

geschränkt ein Anfänger-Hobbyturnen montags und frei-

tags anbieten konnten. Auch dafür sind wir sehr dankbar.

Leider gab es für die Wettkampfturnerinnen kaum

Trainingsmöglichkeiten in der Nähe. Sandra hat Bezie-

Am 08. Mai turnten die P-Turnerinnen ihre Einzel-

meisterschaften in Westerburg. Dies war dann der letzte

Wettkampf für längere Zeit. 

Die Niederbieberer Turnerinnen hatten so gut wie keine

Möglichkeiten vorher den Spannbarren, den Schwebe-

balken und den Sprungtisch (spezielle Wettkampfgeräte)

Im Trampolinpark hatten wir natürlich auch ganz andere

Möglichkeiten und konnten unter anderem verschiedene

Salti mit Schrauben und mehrere Flick-Flacks mit anschlie-

ßendem Salto üben. Dort gibt es auch eine Schnitzelgrube

mit einem gepolsterten Balken. Diesen haben wir teilweise

als Schwebebalken umfunktioniert. 

Die Sporthalle in Niederbieber werden wir wahrscheinlich

in 2023 noch nicht zurückbekommen, daher haben wir uns

überlegt noch einmal ein Showturnprogramm einzustudie-

ren. Das Sommerfest wäre eine gute Gelegenheit für eine

Vorführung. Bis dahin machen wir einfach das Beste aus

der Situation.

Abschließend möchte ich mich bei meinem tollen motivier-

ten Team für die gute Unterstützung bedanken. Josef und

Frank sind mehrmals nach Block gefahren und haben

Trainingsgeräte aus dem Lager in die Turnhalle nach Nieder-

zu trainieren und zeigten trotz der widrigen Umstände gute

Leistungen. Nach dem Motto „Dabeisein ist alles”. 

Ausflug ins Salto 

Ein gemeinsamer Ausflug am 13.07.22 mit den Gruppen

Gerätturnen, Parkour und Trampolin ins Salto nach

Koblenz war ein Highlight für alle Teilnehmer/innen.

Endlich konnten wieder alle zusammen, wie in der

Sporthalle in Niederbieber, turnen und Spaß haben. 

hungen nach Koblenz, so kam eine Trainingsgemeinschaft

mit dem TV Moselweiß, der Coblenzer Turngesellschaft

und zuletzt dem TV 08 Baumbach zustande.

Mit viel Aufwand haben wir Fahr- und Trainings-

gemeinschaften gebildet und in kleinen Gruppen einge-

schränkt Wettkampftraining angeboten. Die jeweiligen

Trainingszeiten passten jedoch leider nicht für alle.

- Wettkampf (P-Stufe) -

Ein Bericht von Carola Monno

Vorne: Carola Monno (Trainerin), Ronaldine Rust, Aylin Missenger

(Kampfrichterin) stehend: Luisa Gerl, Melissa Schmidt, Louisa

Turowski, Juli Drumm, Rebecca Hütt, Emily Zara, Marie Böhmer

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::
WWeettttkkaammppffggrruuppppee  

Montag: von 16:00 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle Oberbieber
Mittwoch nach Absprache von 16:00 bis 20:00 Uhr

in Koblenz/Moselweiß

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  iimm  GGeerräättttuurrnneenn  
PP--SSttuuffeenn  WWeettttkkaammppff::

Carola Monno, Frank Schneising, ChristinaSchmidt, Sophie Pauls und Josef Monno



TVM Einzel- Meisterschaften vl.nr.: Sandra Wingender, 

Emily Chetik, Lisa Hoffmann, Isabella Chetik, 

als Betreuerinnen: Laura Hoffmann, Vicky Schönberg
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bieber und Oberbieber transportiert. Vielen lieben Dank

ohne euch wäre so ein Trainingsbetrieb nicht denkbar. 

Ein dickes Dankeschön möchte ich auch noch Sandra

Wingender aussprechen, die sich komplett rund um die

Wettkämpfe und Kampfrichterausbildung kümmert. 

Mit sportlichen Grüßen

Carola Monno

Laura Hoffmann turnte in der Qualifikation einen guten

Wettkampf, vor allem, wenn man die prekäre Trainings-

situation betrachtet und platzierte sich auf einem guten

vierten Platz in der AK 16-29. 

Vier Turnerinnen des TV Niederbieber aus anderen

Jahrgängen des Lk-Programms gelang eine Qualifikation zu

den Einzelmeisterschaften des Turnverband Mittelrheins.

Emily Chetik und Jolina Renz zeigten neu erlernte Übungen

sicher und meisterten ihre Unsicherheiten und platzierten

sich auf den Rängen neun und zehn. Isabella Chetik starte-

te in der schwierigeren Wettkampfklasse und erreichte

eine tolle Platzierung im Mittelfeld bei starker Konkurrenz. 

Als jüngste Turnerin des TV Niederbiebers bei diesem

Wettkampf turnte auch Lisa Hoffmann einen soliden

Wettkampf und erreichte Platz fünf. Insgesamt fielen die

Turnerinnen vor allem durch ihren Zusammenhalt und das

Teamgefühl auf, obwohl sie im Wettkampf teilweise gegen-

einander turnen mussten.

Die Trainerin der vier Turnerinnen, Sandra Wingender, star-

tete in diesem Jahr ebenfalls für den TV Niederbieber und

erturnte sich Platz vier. Durch ihre guten Leistungen quali-

fizierte sie sich zum Deutschland-Cup, den deutschen

Meisterschaften auf diesem Niveau, konnte aber leider

gesundheitsbedingt nicht an dem bundesweiten

Wettkampf teilnehmen.

Im Sommer startete dann eine neu eingeführte

Mittelrheinliga, bei der die LK Mannschaft bestehend aus

Isabella Chetik, Emily Chetik, Laura Hoffmann, Maike

Monno und Jolina Renz den TV Niederbieber vertrat. Das

Team absolvierte einen guten Wettkampf und als Jolina

Renz sich der persönlichen Hürde des Sprungtisches stell-

te und diese meisterte, gab es neben Freudentränen eine

große Umarmung von jeder ihrer Teamkolleginnen. Am

Ende schlossen die Turnerinnen den Wettkampf mit dem

dritten Platz ab.

Isabella Chetik, Laura Hoffmann und Lisa Hoffmann unter-

stützen außerdem die Mannschaft des TV Weitersburg bei

einem Gau-internen Wettkampf erfolgreich und stärkten

die bereits bestehende Zusammenarbeit zwischen dem TV

Niederbieber und dem TV Weitersburg.

Ein besonderer Dank gilt in Vicky Schönberg, die bei allen

oben genannten Wettkämpfen als Kampfrichterin und

Betreuerin zur Verfügung stand. 

Im Herbst fand der Bundespokal der Landesturnverbände

statt, in dem jeder Turnverband eine Mannschaft stellt.

Durch ihre guten Ergebnisse bei den Einzelmeisterschaften

Ein Bericht von Sandra Wingender

- Wettkampf (Kür) -
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wurde Sandra Wingender ausgewählt, um für den

Turnverband Mittelrhein an den Start zu gehen. 

Zum Mannschaftsergebnis trug sie eine sehr gute Sprung-

Wertung und eine gute Barrenwertung bei, mit der die

Mannschaft eine Platzierung auf Rang neun gelang. Im

Startfeld, bei dem unter anderem Mannschaften der

Regionalliga turnten, war dies eine außerordentliche

Leistung. 

Herzlicher Dank gilt im Namen aller Turnerinnen den

Trainer*innen, die sich den neuen Trainingsgegebenheiten

flexibel angepasst haben und den Turnerinnen so gut es

geht neue Trainingsmöglichkeiten geboten haben und wei-

terhin bieten. 

Mit sportlichen Grüßen

Sandra Wingender

Mittelrhein- Liga Wettkampf: Isabella Chetik, Laura Hoffmann, Maike Monno, Jolina Renz, Emily Chetik und als Unterstützung vor Ort aber

aufgrund des Alters zu jung für die Mannschaft: Lisa Hoffmann

WWeettttkkaammppffggrruuppppee//HHoobbbbyy  

Freitag: Sommer von 15:30 bis 18:00 Uhr 

in der Turnhalle Niederbieber

Freitag: Winter von 18:00 bis 20:00 Uhr 

in der Turnhalle Niederbieber

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  iimm  GGeerräättttuurrnneenn  

LLKK  WWeettttkkaammppff::

Sandra Wingender, Maike Monno, 

Vicky Schönberg, Nele Raithelhuber
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Leichtathletik
ab 6 Jahren

AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Josef Monno

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  Josef Monno

Kontakt: josef.monno@tvniederbieber.de

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  uunndd  HHiillffssttrraaiinneerr::  

Josef Monno, Maike Monno, Aylin Missenger, 

Nele Raithelhuber, Jürgen Zeitvogel, 

Carmen Rüdiger, Carola Monno

Das Training in zwei Altersgruppen hat sich bewährt; als Einstieg bieten wir ab 6 Jahren spielerische Leichtathletik sowie

ab 12 Jahren Hobby- und Wettkampf-Training an.

Die Gruppe der Leichtathleten „ab 12 Jahre bis junge

Erwachsene“ ist im Jahr 2022 kleiner geworden. Mehrere

unserer Athletinnen und Athleten konnten wegen Schule,

Prüfungen, Studium oder Beruf nicht mehr trainieren. Für

den verbliebenen „harten Kern“ war dadurch ein individu-

elles Training in der kleinen Gruppe möglich. Erfreulicher-

weise konnten mit Saisonwechsel 5 Kinder aus der spiele-

rischen Leichtathletik übernommen werden, sodass die

Gruppenstärke wieder auf einem guten Weg ist. 

Wir freuen uns, wenn wir neue Leichtathletinnen und

Leichtathleten in unserer Gruppe begrüßen dürfen!

Wettkämpfe wurden in 2022 nicht besucht. Sportliches

Highlight unserer Gruppe in diesem Jahr war die Unter-

stützung bei der Ausrichtung der Vereinsmeisterschaften

für unsere Leichtathletik-Kinder. Hier waren unsere Ak-

tiven als Wettkampfbetreuer und Kampfrichter im Einsatz

und haben das Wettkampfbüro und die Urkundenerstel-

lung übernommen. Dank des großen Engagements von

allen hat dies toll funktioniert.

Leichtathletik
Ein Bericht von Abteilungsleiter Josef Monno und Übungssleiter Jürgen Zeitvogel
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Die Hochsprunganlage in Niederbieber wurde im Sommer

aus dem hinteren Bereich des Stadions neben die

Kugelstoß-Anlage umgezogen. Jetzt können wir wieder

besser hochspringen, da hier die Bodenbeschaffenheit für

den Anlauf und Absprung optimaler ist.

Mit sportlichen Grüßen

Jürgen Zeitvogel

Ein Bericht von Jürgen Zeitvogel

Aktuelles aus der Gruppe ab 12 Jahre
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TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::
SSppiieelleerriisscchhee  LLeeiicchhttaatthhlleettiikk  ((bbiiss  1122  JJaahhrree))Freitag von 15:30 bis 17:00 Uhr Sportplatz/Turnhalle Niederbieber

LLaauuffttrraaiinniinngg  JJuuggeenndd//EErrwwaacchhsseennee  Mittwoch, nach Absprache
Trainingsort nach Absprache

LLeeiicchhttaatthhlleettiikk  JJuuggeenndd//EErrwwaacchhsseennee  (ab 12 Jahren)Freitag von 17:00 bis 19:00 Uhr Sportplatz/Sporthalle Niederbieber
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In 2022 konnten wir zum Glück wieder einen geregelten

Trainingsbetrieb anbieten. Überschattet wurde es aller-

dings durch die Sporthallensperrung, sodass alle Gruppen

zusammenrücken mussten. Wir haben in der Leichtathletik

in den Wintermonaten 30 Minuten Trainingszeit überlappt,

um somit für Parkour und Gerätturnen Hallenkapazitäten

freizuräumen. Danke an alle für das Verständnis. 

Im Ergebnis ist es erfreulich, dass alle Gruppen die Hallen-

engpässe ein wenig abfedern konnten und Training mög-

lich war. Ab Herbst 2023 hat die Stadt hier Besserung der

Situation in Aussicht gestellt, wir bleiben zuversichtlich!

Wie bereits von Jürgen erwähnt, haben wir im Herbst 22

einen vereinsinternen Wettkampf in den klassischen

Disziplinen Sprint, Weitsprung, Ballwurf sowie einen 800m-

Lauf durchgeführt. Es war ein toller Tag für die Aktiven

sowie für die Eltern, die die Athleten kräftig anfeuerten.

Nach der Siegerehrung ließen wir den Abend mit Pizza und

Fassbrause ausklingen. Danke an alle Teilnehmer und ins-

besondere die vielen fleißigen Helfer!

Aufgrund der unterschiedlichen Altersklassen konnten

viele Erstplatzierungen erzielt werden. Besonders erwäh-

nenswert ist das hervorragende Ergebnis von Emily Zara in

Wettkampf 1 (Sprint, Weitsprung, Wurf) mit insgesamt 899

Punkten! Die schnellste Zeit im gesondert ausgetragenen

Wettkampf 2 über 800 m erzielte Eva Wiertz mit 3:15

Minuten.

In Summe haben alle Athleten gute Zeiten/Weiten

erkämpft. In Kombination mit den jeweiligen Trainings-

erfolgen in 2022 konnte ich somit auch viele Sport-

abzeichen abnehmen, im Einzelnen erhielten

Sportabzeichen Gold: 

Eva Wiertz, Leonie Steiner, Lina Steiner, Emily Zara und

Jürgen Zeitvogel

Sportabzeichen Silber: 

Caroline Kaske, Mia Friedrich, Lina Wittbecker

Gratulation an alle Absolventen!

Die Gruppe ist aktuell sehr gefragt, neben dem festen

Stamm konnte ich viele neue Kinder aufnehmen. Im

Training sind im Schnitt 16-20 Teilnehmer. 

Wir freuen uns auf die Saison 2023/24 und hoffen euch

wieder ein interessantes und kontinuierliches Training

anbieten zu können! Auch eine Neuauflage des

Wettkampfes ist geplant.

Mit sportlichen Grüßen

Josef Monno

Ein Bericht von Josef Monno

Aktuelles aus der Gruppe der 6-12jährigen
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Ballsport
- Hobby-Fußball -

Ein Bericht von Übungsleiter Philipp Triesch

Unsere Fußball-Gruppe trifft sich jeden Freitag von 20:00-

22:00 Uhr in der großen Halle in Niederbieber. In 2022

fand dies allerdings immer in der kleinen Turnhalle statt,

da die große Halle für die Kriegsflüchtlinge gebraucht

wurde. 

Der Spaß steht bei uns auf jeden Fall im Vordergrund.

Gespielt wird hier in der Regal in zwei Halbzeiten mit einer

kleineren Pause. Das fußballerische Niveau ist sehr unter-

schiedlich. Dennoch ist jeder von uns immer mal wieder

für absolute Traumtore gut. 

Normalerweise gibt es mindestens zwei gemeinsame

Events pro Jahr. Im Sommer unternahmen wir eine

Planwagentour und ließen den Abend gemeinsam gemüt-
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lich ausklingen. Vor der Weihnachtsfeier haben wir uns

zum Fußball spielen im Cage Soccer in Urmitz getroffen.

Die eigentliche Weihnachtsfeier fand in diesem Jahr im pri-

vaten Kreis in Philipps Gartenhaus mit Glühwein und wei-

teren Leckereien statt. 

In 2023 gibt es ein gemeinsames Sommerfest mit dem

ganzen Verein. 

Wer sich für Fußball interessiert und das Ganze mal aus-

probieren möchte, ist herzlich willkommen. 

Mit sportlichen Grüßen

Philipp Triesch

Hobby-Fußball
AAbbtteeiilluunnggsslleeiitteerr::  Holger Triesch

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  Philipp Triesch

Kontakt: 0176-41009810

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  

Freitag von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

vorübergehend
in der TurnhalleNiederbieber

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  uunndd  HHiillffssttrraaiinneerr::  

Philipp Triesch
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Der TV Niederbieber hat seit gut einem Jahr eine neue

Hobby-Volleyballgruppe dazugewonnen. Diese besteht aus

motivierten Hobbysportlern, welche bereits regelmäßig

zusammen Volleyball spielten, jedoch auf der Suche nach

neuen Trainingsorten war. Unter der Leitung von Ruth

Emmerich treffen sich die Mitglieder der Hobby-

Volleyballgruppe jeden Dienstagabend in der Sporthalle

des Vereins. Die Gruppe setzt sich aus Frauen und

Männern unterschiedlichen Alters und Erfahrungsniveaus

zusammen, die alle eine gemeinsame Leidenschaft für

Volleyball teilen.

Das Training beginnt mit einem individuellen

Aufwärmprogramm, um die Muskeln zu lockern und die

Teilnehmenden auf die bevorstehenden Übungen vorzube-

reiten. Anschließend werden verschiedene Übungen und

Techniken durchgeführt, um die grundlegenden

Fähigkeiten des Volleyballspiels zu verbessern. Dazu gehö-

ren das Zuspiel, die Annahme, der Aufschlag und das

Angriffsspiel. 

Ballsport
- Hobby-Volleyball -

Ein Bericht im Namen von Ruth Emmerich

Abteilung
AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Holger Triesch

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  

Ruth Emmerich

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::  

Dienstag von 20:00-22:00 Uhr

Turnhalle Niederbieber

(als vorübergehender Trainingsort)

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr::  
Ruth Emmerich
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Das Training der Hobby-Volleyballgruppe im TV

Niederbieber zeichnet sich durch eine lockere und freund-

liche Atmosphäre aus. Obwohl der Ehrgeiz und der Wunsch

nach Verbesserung bei den Teilnehmenden spürbar sind,

steht der Spaß am Spiel im Vordergrund. Es herrscht eine

positive und motivierende Stimmung, die zu einer ange-

nehmen Trainingsatmosphäre beiträgt.

Der TV Niederbieber ist stolz darauf, die neue Hobby-

Volleyballgruppe ins Vereinsleben integriert zu haben.

Durch das Training und die Aktivitäten der Gruppe wird die

sportliche Vielfalt des Vereins erweitert und das Interesse

am Volleyball gefördert. Die Hobby-Sportler haben die

Möglichkeit, ihrer Leidenschaft nachzugehen, neue

Freundschaften zu schließen und sich körperlich fit zu hal-

ten.

Interessierte, die ebenfalls Spaß am Volleyball haben und

sich der Volleyballgruppe anschließen möchten, sind herz-

lich eingeladen, am Training teilzunehmen. 

Mit sportlichen Grüßen

Ronja Schilasky
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Wie das Vorjahr war auch 2022 ein Jahr mit vielen

Veränderungen, an die wir uns erst gewöhnen mussten.

Gerade als es nach der Coronapandemie wieder aufwärts

ging und wir wieder in der Halle trainieren konnten, kün-

digte sich schon die nächste Krise an. So konnten wir auf-

grund der Umstände nicht mehr in der Halle trainieren und

mussten das Training vorerst wieder nach draußen verle-

gen. Für unsere Abteilung war dies glücklicherweise einfa-

cher als für andere, da unser Sport hauptsächlich im

Freien ausgeübt wird. So konnten wir uns auch in diesem

Jahr wieder auf zahlreichen Spielplätzen, an Geländern,

Mauern und Treppen austoben und die eingeschränkte

Hallennutzung erfolgreich überbrücken.

Ein bisschen Abwechslung darf natürlich nicht fehlen, so

trafen wir uns im Sommer gelegentlich im Rengsdorfer

Freibad. Hier konnten wir uns an die Sprungbretter wagen,

unsere Ausdauer beim Schwimmen und Tauchen verbes-

sern und unsere Gemeinschaft stärken. Es war also die

perfekte Gelegenheit, sich von den heißen Tagen abzuküh-

len und einfach mal abzuschalten.

Auch in diesem Jahr haben wir es uns nicht nehmen las-

sen, einen Ausflug zu machen und sind mit der Abteilung

Gerätturnen, Leichtathletik und Trampolin ins Salto

Koblenz gefahren. Ziel war es wieder einmal; die

Gemeinschaft auch zwischen den Abteilungen zu stärken,

da diese durch die eingeschränkte Hallennutzung etwas

nachgelassen hat. Durch die Vielfalt an Geräten; die das

Salto Koblenz zu bieten hat, wurde unser Können unter

Beweis gestellt und jeder konnte an seine Grenzen

gebracht werden. Egal ob Ninja Parkour, Kletterwand oder

normaler Parkour, alles wurde mit viel Freude und Ehrgeiz

bezwungen.

Gegen Ende des Jahres verlegten wir das Training in die

kleine Turnhalle, da es langsam zu kalt wurde, um weiter-

hin draußen zu trainieren. Hier konnten wir neue Ideen

ausprobieren, die wir uns im Freien ohne Absicherung

nicht zugetraut hätten, und diese auch in neue kreative

Parkour
Ein Bericht von Vitalij Krugel und Julian Metzger
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„Runs“ und Sprünge umsetzen. Das Schöne an einer Halle

ist, dass man hier die Möglichkeit hat, eine gewisse

Sicherheit für komplexe Bewegungen zu entwickeln, die

man dann auch draußen anwenden kann. Denn wie wir alle

wissen, ist Parkour eine Sportart, die man am Besten in

der Natur ausüben kann.

Zum Abschluss Jahres haben wir dann noch eine sportliche

Weihnachtsstunde vorbereitet, die wir mit vielen lustigen

Spielen verbracht haben. Natürlich durften bei einer

Weihnachtsstunde auch Geschenke nicht fehlen und so

Parkour: 
ab 12 Jahren

AAbbtteeiilluunnggsslleeiitteerr::  Vitalij Krugel

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  
Vitalij Krugel und Julian Metzger

VVoorrüübbeerrggeehheennddee  TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::

Montag von 17:30 bis 19:00 Uhr

Freitag von 18:00 bis 20:00 Uhr

Samstag von 13:00 bis 15:00 Uhr

ÜÜbbuunnggsslleeiitteerr  uunndd  HHiillffssttrraaiinneerr::  
Vitalij Krugel, 

Julian Metzger, Paul Philipsenburg
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bekam jeder eine Kleinigkeit vom Weihnachtsmann.

Abschließend können wir uns nur bei allen Teilnehmern

bedanken und freuen uns, dass wir eine so coole

Gemeinschaft von sportliebenden Menschen geworden

sind, mit denen jedes Training sehr viel Spaß macht.

Mit sportlichen Grüßen

Vitalij Krugel und Julian Metzger
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Am Samstag, den 19.11.2022, fanden sich die

Jugendlichen des TV Niederbieber 1883 e.V. zusammen,

um beim alljährlichen Jugendausflug gemeinsam viel Spaß

zu haben.

Das regnerische Wetter beeinträchtigte das erste

Vorhaben, eine geheime Mission zu erfüllen, zum Glück in

keinster Weise. In Kleingruppen unterteilt durften die über

40 Kinder und Jugendlichen sowie jungen Erwachsenen

jeweils eine Agent*innen-Mission bei 66 Minuten –

Theater Adventures lösen. Nach jeder Menge Rätsel,

Abenteuer und auch Nervenkitzel konnten alle Geheim-

aufträge erfüllt werden, wurde von jeder Gruppe ein

Beweisfoto ihrer tollen Leistungen geschossen. 

Die Resonanz der Mädchen und Jungen war großartig. Viele

sprachen davon, bald mit Eltern und Geschwistern eine wei-

tere Mission spielen zu wollen, bis sie alle Missionen erfolg-

reich gemeistert hatten. Sowohl die jüngsten im Alter von

elf Jahren als auch die jungen Erwachsenen Anfang 20

waren begeistert von der Umsetzung und dem einmaligen

und immersiven Spielerlebnis.

Anschließend herrschte Aufbruchstimmung. Der Weg führ-

te die Vereinsjugend nach Engers, wo der restliche

Nachmittag und Abend verbracht werden sollte.

Die inzwischen hungrigen Teilnehmer*innen freuten sich

umso mehr, dass nach einem Kennenlernspiel die lang

ersehnte Pizza geliefert wurde. Beim Jugendausflug kamen

dieses Jahr Mitglieder aus den Abteilungen Gerätturnen,

Parkour, Trampolin, Erlebnissport und Leichtathletik

zusammen und lernten sich kennen. Außerdem durften wir

auch einige Teilnehmer*innen begrüßen, welche noch

keine Mitglieder im Verein sind, aber von dem Jugend-

ausflug sehr angetan waren.

Im Anschluss daran wurde die Truppe in ihrer

Teamfähigkeit gestärkt und battelte sich im Brennball über

einen Hindernisparcours oder im Spiel “Capture the Flag”.

Nach vielen Stunden buntem Programm und sportlicher

Vereinsfahrten
- Jugendfahrt 2022 -

Ein Bericht von Angelina Zahn und Sandra Wingender
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Aktivität auf dem Trampolin, dem Hindernisparcours oder

dem Tau-Klettern kehrte etwas Ruhe ein. 

Einen gemütlichen Ausklang fand der Jugendausflug mit

einem Film und der Übernachtung in der Turnhalle. Am

nächsten Morgen wurde gemeinsam aufgeräumt und alle

wurden erschöpft, aber sehr glücklich wieder abgeholt. 

Ein großer Dank gilt dem tollen Team von 66 Minuten –

Theater Adventures, ohne die das Highlight des

Jugendausflugs ausgeblieben wäre. Außerdem möchten

wir uns für den Rabatt, welcher uns als Neuwieder

Turnverein gewährt wurde, ganz herzlich bedanken. 

Der Jugendausflug wurde aus dem Aktionsprogramm

Aufholen nach Corona gefördert, vermittelt durch das

städtische Kinder- und Jugendbüro. Dafür möchten wir uns

bei allen Verantwortlichen ganz besonders bedanken!

Mit sportlichen Grüßen

Angelina Zahn u. Sandra Wingender
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Eine Schlossbesichtigung, ein schmackhaftes Essen im

Wirtshaus und eine Kuchenpause – Das alles erwartete die

Mitglieder des TV Niederbieber 1883 e.V. bei der diesjäh-

rigen Kulturfahrt.

Bei herbstlich-frischem Wetter startete die Gruppe am spä-

ten Morgen mit dem Bus nach Brühl. Dort angekommen

erwartete sie eine spannende Führung durch das Schloss

Brühl und über das angrenzende Schlossgelände. 

Im Anschluss wurden die rund 50 Teilnehmenden mit gut-

bürgerlicher Küche im Brühler Wirtshaus am Schloss ver-

wöhnt. Von dort aus wurde durch die historisch gut erhalte-

ne Brühler Innenstadt flaniert, welche zum Bummeln einlud. 

Der nächste Stopp auf der Ausflugsliste, der Brühler Hof,

wurde zwar bereits für eine Hochzeit vorbereitet, bot aber

dennoch die Möglichkeit der Verköstigung mit Kaffee und

Kuchen. 

Zu guter Letzt – wie könnte es anders sein – ließ die mun-

tere Truppe den Tag gemütlich ausklingen, mit einem aus-

gedehnten Abendessen im Vereinslokal Central in Biewer

und guten Gesprächen. Übertroffen wurde dies nur noch

durch eine Verlosung, die als Überraschung vorbereitet

worden war und allen viel Spaß bereitete. 

Wir bedanken uns herzlich bei den Veranstalterinnen Gabi

Schad und Christa Belz, die wie immer zuverlässig und mit

viel Liebe zum Detail geplant und uns einen wundervollen

Tag beschert haben.

Vereinsfahrten
- Kulturfahrt Oktober 2022 -

Ein Bericht von Christa Belz
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Liebe Sportfreunde,

wie es sich bereits in den letzten Jahren hat erahnen lassen,

musste die Abteilung Trampolin nun endgültig aufgelöst wer-

den. 

Da im Jahr 2022 kein Training in der großen Halle möglich

war und auch keine andere Halle mit einem funktionstüchti-

gen Großtrampolin zur Verfügung stand, musste das Training

alternativ und ohne den eigentlichen Fokus –

Trampolinspringen – gestaltet werden. 

Hinzu kam, dass wir keine im Trampolinsport ausgebildeten

Trainer finden konnten. Nicht verwunderlich war daher die

hohe Fluktuation in der Gruppe. 

Bevor all dies zu Unmut und wenig Freude am Trampolinsport

führen konnte, habe ich mich deshalb dazu entschieden, die

Gruppe einzustellen. Ich bedanke mich von Herzen bei all

jenen, die mich als Trainer abgelöst und so viel Engagement

gezeigt haben diesen Sport aufrecht zu erhalten. 

Großer Dank gilt vor allem Maike Monno, die sich nicht nur

mit Zeit, sondern auch mit kreativen Gedanken und viel

Umsicht unserer Abteilung gewidmet hat. Trampolin ist ein

besonderer und in der Region wenig vertretener Sport,

sodass ich hoffe, dass in Zukunft irgendwann wieder die

Trampolin
ab 6 Jahren

AAbbtteeiilluunnggsslleeiittuunngg::  Ronja Schilasky

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  TTrraaiinniinngg::  Maike Monno 

Kontakt: maike.monno@tvniederbieber.de

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::

VVeerrmmeerrkk::  
Die Abteilung wurde aufgelöst.

Chance besteht, ein motivierendes, zukunftsorientiertes und

gut ausgestattetes Trampolintraining anbieten zu können.

Mit sportlichen Grüßen

Ronja Schilasky

Trampolin
Ein Bericht von Abteilungsleiterin Ronja Schilasky

Besuchen Sie unsere Homepage unter www.tvniederbieber.de
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