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Jahresbericht 2021

Jahreshericht

Ein Bericht des 1. Vorsitzenden - Dennis Hirsch

Liebes Vereinsmitglied,

2021 war ein aufregendes Jahr. Fast
scheint es, als habe man sich an die
Corona-Auflagen gewohnt, da der Trai-
ningsbetrieb - im Gegensatz zum Vor-
jahr - bestdndig gehalten werden konn-
te. Wir lassen uns nicht unterkriegen,
sondern suchen nach weiteren Moglich-
keiten, das gemeinsame Sporttreiben
anzupassen. Denn insbesondere in her-
ausfordernden Zeiten wie diesen ist
Zusammenhalt und Gesunderhaltung
das Wichtigste. Welcher Ort wére fiir
diese Zwecke geeigneter als ein Sport-
verein?

Ubungsstunden

In diesem Jahr konnte der Trainings-
betrieb weitestgehend aufrechterhalten
werden. Dies lag zum einen an gestei-
gerten Erfahrungswerten mit Hygiene-
konzepten und Selbsttestverfahren.
Zum anderen kénnen wir der Stadt- und
der Kreisverwaltung dankbar sein, da
beide bewilligten, Trainingseinheiten
zusatzlich in den Schulferien durchzu-
fihren, um versdaumte Trainingszeiten
auszugleichen. An dieser Stelle bedan-
ken wir uns auch bei den Mitgliedern,
welche diese MaBnahmen gewissenhaft
mitgetragen haben.

Ich m&chte mich bei meinem Vorstandsteam bedanken, das
auch in herausfordernden Zeiten toll zusammenarbeitet.
Auch fiir das Engagement der Ubungsleiterinnen und
Trainerlnnen mochte ich mich bedanken. Vor allem aber gilt
mein Dank Ihrer Treue, liebes Mitglied! Ich bin sehr stolz, so
einen Verein fiihren zu diirfen. DANKE

TVN Vorstandssitzungen

Im Jahr 2021 hielt der Verein sechs Vorstandssitzungen ab.
Die zwei auBerplanmaBigen Sitzungen wurden einberufen,
um die weiteren Trainingsbetriebe angesichts der Corona-
MaBnahmen zu besprechen. Der geschéftsfihrende Vor-
stand nutzte die angesetzten Termine, um etwaige Ab-
sprachen im Anschluss an die Sitzung des erweiterten Vor-
standes zu treffen. Mit Ausnahme von einer Zusammenkunft
im Sommer, mussten alle Sitzungen online abgehalten wer-
den. Im Zuge dessen wurden mehrere Online-Plattformen
ausgetestet. Auch die Jahreshauptversammlung konnte im
Jahr 2021 ausgefiihrt werden, indem sie in den Sommer-
monat Juli verlegt und unter freiem Himmel und unter
Einhaltung der Hygieneauflagen abgehalten wurde.

Mitgliederverwaltung

Erfreulicherweise konnten wir im Jahr 2021 mehr Neuan-
meldungen (105) als Abmeldungen (71) verzeichnen, sodass
unsere Mitgliederzahl zum 01.01.2022 611 Mitglieder
umfasste. Ausflhrliche Statistiken kdnnen den nachfolgen-
den Seiten entnommen werden.

Zudem hat unser Verein neuen Zuwachs erhalten, namlich
die Gruppen Hula Hoop (Abteilung Aerobic) und Volleyball
(zusammengelegt mit der FuBballgruppe zu einer libergeord-
neten Abteilung Ballsport).

Vereinsehrungen

Fur lhre Vereinstreue werden fiir das Jahr 2020 folgende
Mitglieder geehrt: Hans Jurgen Kaiser und Wiltrud Flohr fir
50 Jahre Mitgliedschaft sowie Sabine Zeitvogel, Hans-Werner
Honnefeller und Britta Kurth fir 25 Jahre Mitgliedschaft.

Anderungen im Vorstand

Es fanden keine vorzeitigen Wechsel oder kommissarischen
Ernennungen statt. Der Vorstand besteht wie in der
Jahreshauptversammlung vom 01.07.2021 gewahlt, siehe
Foto rechts.

Umstrukturierungen im Verein

Mit der Wahl von mir zum ersten Vorsitzenden haben im
Verein einige Umstrukturierungen stattgefunden, aus denen
eine engere Verzahnung der Vorstandsarbeit, interne
Evaluation und mehr Transparenz resultieren. So wurden die
Aufgabenbereiche im Vereinsvorstand aufgeteilt und das
Amt einer Geschaftsfihrung eingefihrt. Primarer Aufgaben-
bereich derselben sind Bestandserhebungen, Zuschisse und
externe Kommunikation. Zudem wird Josef Monno ab 2022
neben diesen Tatigkeiten fiir die Einflihrung eines allumfas-
senden digitalen Vereinsprogramms tatig werden. Der

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de




v.l.n.r. Angelina Zahn (Protokollfiihrerin), Frank Schneising (Beisitzer), Ronja Schilasky (2. Vorsitzende), Dennis Hirsch (1.
Vorsitzender), Josef Monno (Geschéftsfiihrer), Carola Monno (Beisitzerin), Holger Triesch (2. Kassierer/Mitgliederverwaltung), Heike

Knaack (1. Kassiererin). Es fehlt: Hans Pandorf (Beisitzer)

Posten des 2. Vorsitzenden fungiert nicht mehr bloB als
Stellvertreter, sondern wird aktiv in die Arbeit des 1.
Vorsitzenden miteinbezogen. Der Posten des 1. Kassierers
wird durch den Neuwieder Steuerberater Mike Mohm er-
ganzt, der fiir eine effizientere Riicklagenbildung sorgt.

Zudem hat Heike Knaack Ende 2021 erfolgreich eine Fort-
bildung zum Schatzmeister absolviert, um die Finanzen des
Vereins effizient verwalten zu kénnen. Mit Holger Triesch auf
dem Posten des 2. Kassierers hat der TVN-Vorstand ein jah-

relanges Mitglied an den Vorstandstisch geholt, welches sich
mit neuen Medien auskennt und auf diese Weise die Mitglie-
derverwaltung mit den Gbrigen Vorstandaufgaben ideal ver-
netzt. Zudem stellen Beisitzer in beratender Funktion einen
wichtigen Teil des Vorstandsteams dar.

So hat Frank Schneising bereits jahrelange Erfahrung in der
Vereinsfihrung und bringt sein Wissen zu rechtlichen
Grundlagen und zukunftsorientierter Entwicklung gewinn-
bringend ein. Auch Carola Monno bleibt dem Vorstand erhal-

Mitgliedsheitrage im TV Niederbieher 2022

Beitrag fir monatlich  vierteljdahrlich
Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahre 6,00 € 18,00 €
Schiler und Studenten ohne eigenes Einkommen 6.00 18.00
(nur gegen jdhrl. Vorlage einer entsprechenden Schulbescheinigung) 00 € 00 €
Erwachsene ab 18 Jahre 8,00 € 24,00 €
Familienbeitrag Ehepaare /eingetragene Lebenspartnerschaften

oder Eltern mit ihren Kindern (bis einschl. 17 Jahre oder mit Vorlage 15,00 € 45,00 €
einer Schul-/Studienbescheinigung)

Seit dem 01.01.2019 werden bei Neuanmeldungen ausschlieBlich viertelighrliche Zahlungen zugelassen.

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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ten. Durch ihre jahrelange Tatigkeit als Trainerin und Vor-
standmitglied kennt sie die Ansprechpartner von Stadt und
Kreis sowie die Vereinsstrukturen wie ihre eigene Westen-
tasche.

Angelina Zahn, die aktuelle Protokollfiihrerin des Vereins,
bringt als Nachwuchsvorstand neuen Wind und innovatives
Denken in den Vorstand. Zudem dient sie als Sprachrohr fiir
die Bedirfnisse unserer jungen Sportler. So wurde bspw. der
Wunsch nach einer groBeren Internetprésenz in den neuen
Medien laut. Beisitzer Hans Pandorf ist ein engagierter Neu-
wieder, der vor wenigen Jahren die Eigeninitiative ergriff, um
den TVN zu unterstiitzen. Hiermit kam er gerade recht, um
Vitalij Krugel bei der Umgestaltung der Homepage zu unter-
stlitzen. Er arbeitete sich schnell in das Thema ein und eigne-
te sich Kenntnisse lber das Programm Wordpress an, um
Vitalijs Vision einer modernen Internetprasenz zu verwirkli-
chen. Durch seine 10-jahrige Vereinserfahrung leitet Vitalij
ihn dabei an und dient als Schnittstelle zwischen ihm und
dem Vorstand.

Digitalisierung

Unter dem ,neuen® Vorstand haben wir bereits viel fur die
Digitalisierung des Vereins realisieren konnen. Das neue
Design der Vereinshomepage wirkt ansprechender und infor-
mativer. Durch mehr Bilder, von den Trainingsgruppen sowie
den Ansprechpartnern im Verein, spiegelt die Homepage das

SROLOZOZLOROTON

wieder, was wir ausdriicken mochten: Wir sind ansprechbar
und nah an den Menschen. Auch kdnnen beispielsweise An-
und Abmeldungen nun online getétigt werden, sodass die
Kommunikation im Verein erleichtert wird.

Die bei der Jahreshauptversammlung 2021 beschlossene
Satzungsanderung erlaubt es zudem, Einladungen an die
Mitglieder per Mail zu verschicken. Dies spart nicht nur
Kosten, sondern ist auch umweltgerechter und zeugt von
einer zeitgemaBen Vereinsfiihrung. Des Weiteren ist ein
weitreichendes Projekt fir 2022 geplant, in welchem die
Plattform Nextcloud fiir den Verein eingerichtet werden soll.
Es handelt sich dabei um ein Verwaltungs- und Austausch-
programm, sodass Ablaufe im Verein zentralisiert, Kommu-
nikation digitalisiert und Dateien datenschutzkonform aus-
getauscht werden kénnen. Hierfir stellt der Vereinsvorstand
eine Task-Force bereit. Die Initiative hierzu sowie die genaue
Prifung aller Datenschutz-Belange verdanken wir unserem
Datenschutzbeauftragten, Jirgen Zeitvogel.

Sollten Sie Fragen haben oder uns mit lhrem Medienwissen
unterstiitzen konnen, melden Sie sich gerne bei unserem
Geschaftsfihrer, Josef Monno.

Mit sportlichem GruBB

Dennis Hirsch

Besuchen Sie unsere Vereins-Homepage unter: www.tvniederbieber.de

TV Niederbieber 1883 o.V.
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in Niederbieber bietet im Breitensport Acrobic, Bad
Eltern-Kind-Turnen, Erlebnissport fur Kleinkinder und Kin
iymnastik. Gerdttarnen, Leichtathletik, Laufteeff, Parkaur

Trampalin, Walking, Nordic-Walking und Volleyhall an
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Wichtiges
Aufgrund der aktuellen
Situation wurde dic
Jahreshavptversamm-
lung am 2603 2020

abgesagt.

Aktuclles
Das Training kann
aufgrond neuer
Auflagen, vorerst nichi

stalthinden,

Fragen im
Fusammenhang mit
Corons kinnen Sie un
unsere Vereinsan-
sprechpartner richten:
Carola Monne,  Tel.
N26A1-5T692

Ranja Schilasky. Tel.
017642967977
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Mitgliederentwickiung 2021

Eine Statistik von Holger Triesch

Mitgliederentwickung

Stand 01.01.2017 01.01.2018 01.01.2019 | 01.01.20200 1.01.2021 01.01.2022
Mitgliederbestand m 769 700* 657 577 6n
Abmeldungen 159 213 163 143 71
Neu-Anmeldungen 157 138 120 63 105

T I

* Der Mitgliederanfangsbestand von 2019 wurde aufgrund einer Unstimmigkeit zwischen Programm und dem Jahresbericht 2018
um sechs Mitglieder nach oben korrigiert.

Altersstruktur aller Mitglieder

gesamt

07-17 (29%)

00-06 (11%)

66-99 (13%)—

18-45 (27%)

46-65 (20%)—

Altersgruppe gesamt mannlich weiblich

0 bis 6 Jahre 69 31 38

7 bis 17 Jahre 178 64 na

18 bis 45 Jahre 165 77 88
46 bis 65 Jahre n9 48 71
66 bis 99 Jahre 79 28 51

o Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Altersstruktur aller Mitglieder - mannlich

madnnlich

18-45 (31%)

66-99 (11%)

00-06 (13%)—

07-17 (26%)

46-65 (19%)—

Altersstruktur aller Mitglieder - weiblich

weiblich

07-17 (31%)

00-06 (10%)

66-99 (14%)—

18-45 (24%)

46-65 (20%)—

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Summierung nach Abteilungen

Abteilung mdannlich weiblich
Aerobic 65 (74) 1) 64 (73)
Badminton 34 (42) 23 (28) 1 (14)
Eltern-Kindturnen 93 (107) 40 (43) 53 (64)
Erlebnissport 93 (75) 44 (32) 49 (43)
Gerdtturnen fir Kinder 87 (89) 8 (8) 79 (81)
Gymnastik M/F 38 (41) 8(8) 30 (33)
Gymnastik Senioren 6 (6) 2(1) 4(5)
Gymnastik/Walking (Torney) 18 (25) 3(5) 15 (20)
Hobby-FuBball 24 (24) 24 (23) o
Inline-Skaterhockey 5(5) 5(5) 0(0)
Korbball 3(3) 10 2(2)
Lauftreff 26 (27) 17 (18) 9(9)
Leichtathletik 45 (38) 21(19) 24 (19)
Nicht Bekannt 12 (12) 8 (8) 4 (4)
Parkour 43 (49) 38 (45) 54
Trampolin 24 (25) 9(12) 15 (13)
Walking 28 (27) 5(5) 23 (22)
Well-Fit 10 (14) 1(2) 9(12)
L B R e —

Zu berucksichtigen ist, dass manche Mitglieder in mehreren Abteilungen angemeldet sind! Zahlen in Klammern sind der Vorjahreswert.

gesamt

Eltern-Kindturnen (14%)
Korbball (0%)
Inline-Skaterhockey (1%)
Gymnastik Senioren (1%)
Well Fit (2%)\\
Hobby Volleyball (2%) >
Nicht Bekannt (2%)—- A
Gymnastik/Walking-Torney (3%)—

Trampolin (4%)—

Erlebnissport (14%)

HobbyfuRball (4%)—.

— 5 i o,
Lauftreff (4%)—| Gerateturnen f.Kinder (13%)

Walking (4%)

Badminton (5%) “_ Aerobic (10%)
(1]

Gymnastik M / F (6%)—

Parkour (6%) Leichtathletik (7%)

o Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Summierung nach Abteilungen - mannlich

madnnlich

Well Fit (0%)
Korbball (0%)

Aerobic (0%)

Gymnastik Senioren (1%)

Gymnastik/Walking-Torney (1%)

Hobby Volleyball (2%)~ "\

Walking (2%)—.
Inline-Skaterhockey (2%)—

Nicht Bekannt (3%)—

Gymnastik M / F (3%)

Geréteturnen f.Kinder (3%)

Erlebnissport (17%)

Eltern-Kindturnen (15%)

Trampolin (3%)—

Parkour (15%)
Lauftreff (6%)—

Leichtathletik (8%)

“—Hobbyfulball (9%)
Badminton (9%)

Summierung nach Abteilungen - weiblich
weiblich

Korbball (0%)

Nicht Bekannt (1%)
Gymnastik Senioren (1%) \
Parkour (1% N\
Hobby Volleyball (1%)—._
Well Fit (2%) .

Lauftreff (2%)—
A

Badminton (3%)

Gerateturnen f.Kinder (20%)

Aerobic (16%)

Trampolin (4%)—

Gymnastik/Walking-Torney (4%)

Walking (6%)—
Eltern-Kindturnen (13%)
Leichtathletik (6%)

Gymnastik M / F (7%)~ \—Erlebnissport (12%)

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de °
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Daver der Mitgliedschaft

gesamt

1 2 3 4 5 06-10 11-15 16-20 21-99

Jahre der Mitgliedschaft gesamt

Weniger als 1 Jahr 128

1 Jahr 31

2 Jahre 42

3 Jahre 50

4 Jahre 41

5 Jahre 31

6 bis 10 Jahre 92
1 bis 15 Jahre 73
16 bis 20 Jahre 4
21 bis 99 Jahre 82

I E—

@ Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Aerohic

Ein einleitender Bericht der Abteilungsleiterin Erika Hirsch

Vor finf Jahren bot sich mir die Gelegenheit die Leitung
der Abteilung Aerobic zu tbernehmen, was ich noch immer
mit sehr viel Freude erledige.

Das Angebot der Abteilung Aerobic ist im Laufe der Zeit
um einiges vielfaltiger geworden; die Kurse Pilates, Nordic
Walking und Yoga erfreuen sich groBer Beliebtheit. Body
Workout und Gymnastik Well Fit sind auf jeden Fall auch
immer sehr gefragt und gut besucht.

Ebenfalls bieten wir Seniorengymnastik an, was unsere
alteren Turner und Turnerinnen sehr gerne in Anspruch
nehmen. Ganz neu bieten wir jetzt auch Hula-Hoop-
Training fur Jung und Alt an, was mich sehr freut.

Ich selbst leite das Latin-Dance-Aerobic-Angebot und
bewege mich mit groBem SpaB zusammen mit einer tollen
Gruppe an Teilnehmerinnen.

Alles in allem ist in der Abteilung Aerobic fur jeden etwas
dabei.

Es folgen Berichte aus den verschiedenen Trainings-
bereichen.

Mit sportlichen GriBen

Erika Hirsch
Abteilungsleiterin Aerobic

Wir gedenken aller

Wir werden Euch
alle in dankbarer
Erinnerung behalten

verstorbenen Mitglieder.

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Body-Work-0ut

Ein Bericht von Sandra Hente

Kurs ist eine Kombination aus Ausdauer und Krafttraining
fur alle Muskelgruppen, der die Fettverbrennung ankur-
belt. Verschiedene Trainingsmethoden und Elemente aus

Body-Work-0ut ¢ Tobata
461‘&'&4«74"&&14«7: Evika Hirsch * Step-Aerobic

ALY ¢ Pilates
Ausprechpartuer Traldiy: Saudra #eute e Salsa-Aerobic

. . e stehen hier im Focus. Das Training wird mit Musik beglei-
TmmmW. g g

- .00 bic 20:15 Unr tet und motiviert zum Mitmachen. Der Kurs unterteilt sich
Mittuoch vou 47:00 S, in drei Einheiten:
iu dler Turwhalle N o Aufwidrmtraining
libuqeldi uud Hilfstraiuer: ¢ Hauptphase fiir Ausdauer und Krafttraining
Saudra Heute e Stretching und Entspannung

Wir sind eine tolle Gruppe verschiedenen Alters und freu-
en uns uber jeden Neuzuwachs. Schauen Sie einfach mal
vorbei! Gerne kdnnen Sie ein Probetraining machen.

Mit sportlichen GriBen
Wer gerne ins Schwitzen kommt und seine korperliche
Fitness verbessern mdchte, ist hier genau richtig. Dieser ~ Sandra Hente

Inh. M. Westfalen
» Gaststitte Central in Biever «

' VereinsloKal des TV Niederbieber
BeKannt gut-biirgerliche Kiiche

Grofier Biergarten
Besuchen Sie uns doch mal in der
Hans-BocKler-Strafle 7 - 56567 Neuwied-Niederbieber
Telefon: 026 31-8246 85

@ Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Ein Bericht von Ubungsleiterin Nadine Reber

Seit kurzem bietet

der TV Niederbieber
einen neuen, “tren-
digen” Kurs an:
Hula Hoop.

In einer Stunde
liegt hier der
Fokus auf
Straffung und
Muskelaufbau,
insbesondere
im  Bereich
Bauch und
Hifte.

Doch auch Po und Beine

werden mit trainiert. Bei motivierenden

Rhythmen und dem schwingenden Reifen steigt die Laune
garantiert.

Eingebaut werden unter anderem Fitnessibungen am
Boden. Zwischendurch wird immer wieder der Reifen
geschwungen, doch jeder so lange wie er kann. Aktuell
sind wir noch eine kleine Gruppe von nicht mehr als 10
Personen, somit ist noch Platz fiir Interessierte.

&

Hula Hoop

Abteilungsledung: Erika 4irsch
Ausprechpartuer Traiig: Nadine Reber
Tm&t'kﬁezdtk' :

Dieustag von 49:00 bt 20:qo Uhr
iu der Turuhalle Niederticber

buugoleiver wad Hifetrainer:
Nadine Reber

Der Kurs richtet sich an Anfdnger und Fortgeschrittene.
Mit sportlichen GriBen

Nadine Reber

EOXOROZOZOZOZOX

TV Niederbieber 1883 e.\.

Ein Sportverein fur alle!

www.tv-niederbieber.de

Besuchen Sie unsere neue Homepage unter www.tvniederbieber.de

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de




f Jahresbericht 2021
X
Latin Dance Aerobic

Ein Bericht von Abteilungsleiterin Aerobic Erika Hirsch

Ich freue mich jeden Dienstag in der Zeit von 16.00 Uhr bis
17.00 Uhr, mit tollen Frauen zusammen zu tanzen und alle
Sorgen des Alltags uber Bord zu werfen.

Latin Dauce herotic

Es macht immer wieder SpaB, Bewegung mit guter Musik zu Ma’tkﬂlmfﬁ Erika Hirsch
vereinen. , = 2 frivech
Ausprechpartuer Trauikg: Erika :
Wir sind zur Zeit 12 Frauen die immer wieder Freude daran Koutakt: Wﬂémé@fvuwdm@’ ¢
haben, neue Tanzschritte zu erlernen und auszufiihren. Jeder, 02634 404642
der L.ust ar.1 Aerobic in Verbindung mit Tanzen hat, ist bei uns Tmfkikf’fm:
herzlich Willkommen! , bie 47:00 MAI’
Dieustag vou 46:00 . i

Mit sportiichen GriiBen i dler Sporthalle N

Ubuugsleiter:
Erika Hirsch Erika Hirsch
Abteilungsleiterin Aerobic

m N
II I I I el
e

G Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Q.
Gymnastik Frauen

Montagsgruppe Senioren U 50

Ein Bericht von Shanna Wacker

Unsere Senioren sind immer mit viel Freude und
Motivation bei der Sache. Bei gemeinsamen
Bewegungsspielen oder auch kleinen Tanzchoreographien
sind alle mit vollem Elan dabei. Diese sollen zum Aufbau

Gyuuasthk Fraueu
Seutoren U 50

der Muskeln, zur Verbesserung der Kondition und zu ver- Abteilungsleituug: Erika Hirsch

besserter Beweglichkeit der Gelenke fiihren, unterstitzt % ém_cé@m‘”{mde

durch ein wenig Gute-Laune-Musik. . ’ 02634 404642

So manch einer staunt nicht schlecht, wie viel Kondition Mprué/m{m' Trauug:

und Beweglichkeit in ihm steckt. Es bestatigt sich immer Stanua Wacker

wieder, dass Sport im hohen Alter Balsam flr K&rper, Geist Tm&ikﬂém-'

und Seele ist . Pk 4130 bic 20:00 Uhr

Nur weiter so! u ”Z’ Turwhalle N e
Ubuagsledter:

Mit sportlichen GriBBen Shauua Wacker

Shanna Wacker

G Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Gymnastik Wellfit

Ein Bericht von Melanie Anhduser

Guuuastk Wellftt
4%« leifuug: Ertka#tmﬁ
m.ﬁgcé@m&dmd@

026341 404642

Ausprechpartuer Traiuing:

Melanie Auhduser
Thaiuingzeiteu:
Dicustag vou £:30 biv 9:30 Ukr
i Biirgerhaus Torney
Ubungsleiter:
Melauie Auhdiuser

Jeden Dienstag um 8:30 Uhr trifft sich eine fitte
Sporttruppe U50er im Biirgerhaus Torney, um eine Stunde
intensiv zu sporteln - bei schonem Wetter gerne auch
drauBen an der frischen Luft, ansonsten drinnen.

Wir bewegen dabei alle Muskeln inklusive derer die flrs
Lacheln und die gute Laune zustandig sind.

Wir schwitzen und lachen bei ganz vielen Gelegenheiten.

Mit sportlichen GriBen

Melanie Anhduser

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de °
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Walking/Nordic-Walking

Ein Bericht von Erika Preilowski

Die Coronapandemie hat uns auch in diesem Jahr leider
wieder ausgebremst. Wir konnten erst im Juni mit den
Ubungsstunden starten. Auch wenn im Sommer durch
Impfschutz und sinkende Inzidenzen eine gewisse
Normalitat eingekehrte, waren wir in unseren sportlichen
Aktivitaten eingeschrankt. Dennoch waren wir - und sind
es immer - mit Begeisterung unterwegs. Unsere
Walkingstrecke fiihrt an der Grundschule Niederbieber
entlang der Wied bis zur Fischerhitte und zurick. Die
Anzahl der Teilnehmerinnen ist unveréndert.

Am 08.09.2021 starteten wir bei strahlendem
Sonnenschein unsere jahrliche Tour ins Blaue. Die Gruppe
fuhr zu Beginn des Ausflugs mit dem Zug nach Koblenz.
Am Gorresplatz wurden die Sportlerinnen von einer jungen
Studentin der Organisation ,Eat the world“ empfangen,
die die Teilnehmerinnen anschlieBend drei Stunden durch
die Altstadt fiihrte. Es gab viele Informationen und interes-
sante Details zur Koblenzer Geschichte, Kultur sowie zu
Originalen. An einigen Haltepunkten der Fiihrung wurden
kulinarische Spezialitaten einiger Koblenzer Gastronomen
gereicht. Am friihen Nachmittag begab man sich dann per

M«,@Mukf Ertka #MM
husprechpariuer Traduing: Erka Predlowki

Traduingseeideu:
Dieustag vou 40:00-44:30 Uhr

Treffouds:
Parkplate Graudschule Niederbieler

Ubungsleiter:
Evika Preilowski, Dorothee Bauuer

Seilbahn zur Festung Ehrenbreitstein, wo man herrliche
Sicht Gber Koblenz und Umgebung genieBen und ein wenig

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de




entspannen konnte. Spater fiuhrte der Weg wieder zurick  ten.Optimistisch schauen wir alle auf das neue Jahr.
in die Koblenzer Altstadt zu einem gemutlichen Abschluss

in einem spanischen Restaurant. Auch mussten wir in die-  Mit sportlichen GriiBen

sem Jahr Corona-bedingt wieder auf unsere Weihnachts-

feier mit dem beliebten Schrottwichteln verzich- Erika Preilowski

e

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Erlebnissport

im Grundschulalter am Mittwoch

Ein Bericht von Abteilungsleiterin Angelina Zahn

Eine sportliche Betatigung mit dem Fokus auf SpaB ist fir
uns das Wichtigste in der Trainingsstunde. So spielen wir
gemeinsam mit durchschnittlich 15 bis 18 Kindern jeden
Mittwoch viele unterschiedliche Spiele.

Auch in diesem Jahr durften wir einige neue Kinder in
unserer Sportgruppe aufnehmen. Das besténdige 4-kopfi-
ge Trainerteam ist immer mit neuen und kreativen
Spielideen wochentlich zu zweit vor Ort.

Trotz der bestehenden Pandemie konnten wir beinahe kon-
tinuierlich unser Sportangebot stattfinden lassen. Dabei
waren die Kinder jede Woche motiviert, neue Spiele ken-
nenzulernen und sich gemeinsam auszupowern. Unsere
Lieblingsspiele in diesem Jahr waren vor allem: Capture
the flag, Spinne, das Sanitaterspiel und Piratenfangen.

Jedoch wurden auch hin und wieder Geratelandschaften
aufgebaut, sodass die Kinder eigenstandig toben durften.

In den Sommermonaten genossen wir oftmals das
Plantschen in der Wied oder ein kaltes Eis. Das Highlight in
diesem Jahr war ein Besuch im Metropol Kino Neuwied.
Hier schauten wir mit 22 Kindern und 4 Ubungsleitern den
Disneyfilm ,Ron lauft schief. Dieser Animationsfilm han-
delt von Freundschaft und Zusammenhalt. Alle Kinder
waren sehr begeistert von dem Kinobesuch und sangen
noch Wochen spater die Lieder und Melodien des Filmes.

Zum Jahresabschluss hat das Trainerteam eine
Weihnachtsstunde mit weihnachtlichen Spielen und
Aufbauideen geplant. Zum Schluss wurden die Kinder mit
einem Nikolausgeschenk Uberrascht.

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de




Erlebuissport i Grundschulatier

% bis M Jahre:
Abteilusgsleitug: Augelina 2ahu

artuer Trauing: Mmq 2aln
%@%«m@ zaln @twuiederbicberde

TM&MW' :
Mittwoch vow 16:00 Unhr bis 17:30 Unr
iu der Turnhalle Niederbieber

Libuugsleiter uud Hiffstradner:
Augeliva Zazf, Sophic Pauls, Charis Weber;
Adrian Missenger

Vielen Dank an das stabile Trainerteam fir den
Zusammenhalt und das groBe Engagement.

Mit sportlichen GriiBen

Angelina Zahn

KLEINE MACKEN, GROSSES CHAOS!

= ==

RON LAUFT SCHIEF

DEMNACHST IM KINO =]

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de @
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Erlebnissport

im Kindergartenalter am Donnerstag

Ein Bericht von Abteilungsleiterin Angelina Zahn

e
)
= e
|
=

Die Ubungsstunden fiir die Jiingeren sind mit durchschnitt-
lich 28 Kindern sehr gut besucht. Vicky Schonberg, die
jahrelang Teil unseres Trainerteams war, musste in diesem
Jahr studienbedingt leider aussetzen. Daflr durften wir
eine neue Ubungsleiterin begriiBen. Julia Wingender unter-
stlitzt uns seit dem vergangenen Sommer tatkraftig in
unserer Gruppe. Julia ist selbst in diesem Verein aufge-
wachsen. Seit Geburt an ist sie Mitglied im Verein und hat
schon unsere Eltern-Kind- und Geratturngruppe besucht.
Wir sind froh, dass du nun Teil des Erlebnissports bist. An
dieser Stelle mochten wir auch Julian zur bestandenen
Trainer-C-Lizenz gratulieren.

In diesem Jahr konnten wir, trotz Pandemie, unser
Trainingsangebot nahezu kontinuierlich anbieten, woriiber
wir sehr glicklich sind. Dadurch durften wir viele neue
Kinder in unserer Gruppe begriiBen. Viele dieser Kinder
sind aus der Eltern-Kind-Gruppe herausgewachsen und

diirfen nun mit den Alteren toben.

Jeden Donnerstag erleben die Kinder neue Abenteuer.
Dabei kommt die Phantasie der Kinder und des
Trainerteams nie zu kurz. Kreative Aufbauten wie die
Gletscherspalte, die Feuerwehrstation oder die
Drachenhohle sind bei den Kindern immer sehr beliebt.

Zu Beginn der Stunde warmen wir uns immer gemeinsam
auf. Dabei sind wir stolz auf unsere Kleinen, die immer
konzentriert zuhdren, wenn wir neue Spiele erklaren. Auch
beim Abbauen helfen die Kinder immer sehr gut mit und
unterstutzen uns dabei sehr.

In den Sommermonaten haben wir die Kinder mit einem
Eis belohnt. Die Abschlussstunde vor dem Jahresende
konnte mit einer weihnachtlichen Stunde und einem
Nikolausgeschenk erfolgreich beendet werden.

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de




AbschlieBend mdchte ich mich bei allen Ubungsleitern  méglich. Sophie und Angelina sind bereits {iber 6 Jahren
bedanken, die Teil dieser Gruppe sind. Ohne motivierte  wesentlicher Teil des Trainerteams und sind trotz Studium
Ubungsleiter wéren die erlebnisreichen Turnstunden nicht  und Arbeit immer fiir den Verein da.

Mit sportlichen GriiBen

Angelina Zahn

Erlebuissport u Aergartenalier
& 4 bis 6 Jahre

Abteilungeledung: Augelina 2alu

artuer Traiming: Aafdikq 2ahn
%@%Waz«a. zahu @huiederbicberde

Traiutngseeien:
Dounerstag vou 46:30 bis 4:00 Uhr
i dler Turuhalle Niedertieber

libungsleiter und Hiffstraduer:
Augelina Za%(, Sophie Pauls, Charis Weber,

Julia Wingender; Ju&'aa' Meteger
Dzezfif Prockurin

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de @
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ern-Kind-Turnen

Ein Bericht von Ubungsleiterin Eva ABmann

In der Eltern-Kind-Gruppe finden Kinder im Alter bis 4
Jahre jeden Montag ein neues Abenteuer. Wdochentlich
treffen wir uns mit durchschnittlich 18 Kindern mit Eltern
(oder GroBeltern) in der kleinen Turnhalle. Bei uns wird die
Entwicklung der Bewegungsfahigkeit und der Balance mit
unterschiedlichen Aufbauten geschult und gestarkt.

Im August 2021 haben Judith Gabriel und Eva ABmann die
Abteilung des Eltern-Kind-Turnens von Nadine Reber und
Xenia Bergmann ibernommen. Wir hatten das Glick, eine
gut gefiihrte Turngemeinschaft zu Ubernehmen. Die
Trainingsmodalitédten haben wir daher zum GroBteil beibe-
halten und nur wenige neue Impulse gesetzt. Die
Sportstunde gestaltet sich wie folgt:

Wir beginnen das Training mit einem BegriiBungslied.
AnschlieBend machen wir mit den Kindern ein altersent-
sprechendes, spielerisches Aufwarmprogramm. Den
Hauptteil bildet das Spielen an abwechslungsreichen
Bewegungslandschaften. Hierzu werden den Eltern
Aufbauanleitungen auf Karten ausgeteilt. Nach dem

gemeinsamen Aufrdumen, beenden wir die Sportstunde
mit einem Sitzkreis und Gesang.

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de




B 1 :
e

In diesem Jahr konnten wir zahlreiche Kinder in einem flie-  fenden Eltern immer verlasslich und tatkréaftig dabei, wenn

Benden Ubergang an die Gruppe fiir dltere Kinder ab 4 es um den Auf- und Abbau geht. Auch die Kleinen sind

Jahren, dem Erlebnissport, libergeben. So konnten wir wie-  motiviert und helfen gerne.

derrum neue Mitglieder begriiBen und fiir Nachwuchs sor-

gen. Zum Jahresende haben wir eine weihnachtliche Ubungs-
stunde gestaltet. Als Highlight hat der Nikolaus den

In diesem Jahr durften wir, trotz Pandemie, nahezu konti-  Kindern kleine Geschenke gebracht.

nuierlich gemeinsam turnen und toben. Dabei sind die hel-

Insgesamt blicken wir auf ein erfolgreiches und sportliches

Jahr zurlck und freuen uns auf das neue Jahr.

Mit sportlichen GriiBen

Eva ABmann

Elteru-Kind-Turueu
Abteiluugsledung: Augelina 2ahu
Augurechpartuer Traikivg:

Eva A;amaa uud Jua/ifﬁ Gaér_tzl
Koutakt: aayedha.zaéa@fvuwa/erméende
Tm&d«W’ :

Moutag vou 16:00 Whr bis 47:30 Unr
i der Turuhalle Niederbicber
Gibuugsleirer uud #iffstraduer

Eva Z.ﬁmau«, Judith Gabriel

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de Q
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eratturnen

Fuir Anfanger und Hobby-Gruppe

Ein Bericht von Angelina Zahn

Hallo liebe Turnfreunde,

das Jahr 2021 war fir uns sehr turbulent. In diesem Jahr hat
unsere Anfangergruppe groBe Fortschritte gemacht. Viele
der Méadchen konnten in die Wettkampfgruppe wechseln,
einige davon haben bereits erfolgreich an dem
Vereinswettkampf teilgenommen. Um die Gruppe mit
neuen Gesichtern zu fiillen, haben wir viele neue Kinder
aufgenommen, welche sich schnell in unserem Turnteam
wohl geflihlt haben. Unsere 15 bis 20 Montagsturner, wel-
che 6 bis 10 Jahre alt sind, trainieren einmal pro Woche. An
den Geraten Boden, Balken, Reck und Sprung haben die
Kinder viel SpaB und zeigen viel Ehrgeiz und Elan. Die
Motivation ist groB und neue Ubungen wollen immer gleich
gelernt werden. Mit verschiedenen Aufbauideen und coo-
len Spielen zum Warmturnen konnen wir fir viel Ab-
wechslung sorgen. Wir sind sehr stolz auf die Fortschritte
unserer Médels. In diesem Jahr gab es einige Trainer-
wechsel; So ibernehmen Charis und Sophie in Zukunft eine

neue Gruppe fir Anfangerinnen ab 12 Jahren. Diese Gruppe
wird in Zukunft im Anschluss von 18 bis 20 Uhr trainieren.
Wir haben mit Leonie und Carla zwei neue Trainer-,Azubis®,
welche sehr talentiert und lernbegeistert sind.

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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In den Wintermonaten konnten wir trotz Einschrankungen
gemeinsam mit den Kindern turnen, was wir alle begriiBt
haben. Zum Jahresabschluss haben wir ein Weihnachts-
event mit besonderen Spielen und Aktivitaten geplant.
Zum Schluss gab es ein kleines Prdasent und die
Moglichkeit, eine Kette zu basteln. Zum Schluss: Vielen

N

SROLOZOZLOROTON

Goritoiruou
fiir Aufdinger uudl Hobty-Gruppe
M«y{e&uaf: Carola Mowuo

artuer Trathing: \44(' / a 2alu
z:z:ma;edkm. zalu @tyuiederbicberde

rm&mW' :
Moutag vou 46:00 M 4£:00 Unr
i dor Sporthalle Niedersieher
Gibusgsleiter und Hiffstrader:
Augelina Za%{, Sophie Pauls, Charis Weber,

Leouie Bauer; Carla Hofuuans,
Celine Hesseler (63 Oktoter 2024)

Dank an das Trainierteam! Ohne euch wére das Training in
diesem Jahr nicht mdglich gewesen. Danke flr euren
Zusammenbhalt.

Mit sportlichen GriiBen

Angelina Zahn

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Hohhy-FuBihall

Ein Bericht von Philipp Triesch

Unsere FuBball-Gruppe trifft sich jeden Freitag von 20:00-
22:00 Uhr in der groBen Halle in Niederbieber. Da es sich

um eine Hobby-Gruppe handelt, erhalt die aktive Spielzeit W-Fuﬂ(fﬂl[
bei uns Vorrang vor subtilem Techniktraining. 4 ; ’
Abteiluugeleinuug: Holper Trizsch

Gespielt wird in der Regel in zwei Ha!bze|ten mit einer k|?|— A'kfﬂ aruer Tmt'kikf-' pﬁ[&'ﬂp MM
neren Pause. Dadurch steht bei uns der SpaB im Koutak: 04%_440044»40
Vordergrund, ganz gleich ob die Teilnehmenden Uber
unterschiedliche fuBballerische Fahigkeiten verfigen. rm[m'aW:
i Freitag vou 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Ublicherweise gibt es mindestens zwei gemeinsame w dor S on%a[[aNMerW

‘ : : ) u der 3p
Events: ein Sommerfest und eine Weihnachtsfeier. So / o b
gelang es uns auch in 2021, unseren FuBballern ein sol- Méaafd’ledﬂ‘ukﬂ(%'lm‘“”
ches Miteinander zu bieten - trotz Coronabedingungen. PﬁtZl/ﬂ/ﬂ Triesch

Unser Sommerfest haben wir in der Gaststatte ,,Zur Wied“
in Niederbieber veranstaltet. Die Weihnachtsfeier Anfang
Dezember verbrachten wir auf der hauseigenen Kegelbahn
des Restaurants ,Pino Italia“ in Neuwied.

An dieser Stelle auch ein groBes Dankeschén an alle  Ich freue mich auf das FuBball-Jahr 2022.
Mitspieler, die sich vorbildmaBig verhalten und viel  Bleiben Sie alle gesund!

Verstandnis und Demut angesichts der derzeitigen

Situation gezeigt haben. Auch in dieser schwierigen Zeit ~ Mit sportlichen GriiBen

der Aufruf: Wer sich fir FuBball interessiert und das Ganze

mal ausprobieren machte, ist herzlich willkommen. Philipp Triesch

Wir machen Druck... ...und mehr!

® Grafik & Layout
® Digital- und Offsetdruck

® GrofBformatdrucke LA
® Shirts, Druck und Flock %K‘fé‘ﬂ;’(‘

® Autobeschriftung

Das Druckwerk Mittelrhein. Bornich
Pfaffenthalsweg 12 - 56348 Bornich - druckwerk.mittelrhein@gmail.com - Tel.: 06771 93 44 280

@ Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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eratturnen

fuar Fortgeschrittene

Ein Bericht von Abteilungsleiterin Carola Monno

Hallo, liebe Turnfreunde!

Das Jahr 2021 ist trotz Corona fiir uns sehr sportlich abge-
laufen. Die allgemeinen Wettkdmpfe wurden direkt fir das
gesamte Jahr abgesagt, sodass wir uns etwas anderes fir
unsere Méadels tberlegen mussten.

In die Sporthalle durften wir erst ab Mitte Mai, also nutz-
ten wir die Wochen vorher fiir neue Gerateanschaffungen
und fir eine grindliche Reinigung des Kellerraums.
Gewappnet mit Besen, Kehrschaufel, Staubsauger und
Millbeutel wurde erst einmal der Keller entrimpelt und
sauber gemacht. Damit haben wir auch gleichzeitig Platz
geschaffen fiir unsere neuen Methodikwiirfel und fiir das
neue Open-End-Trampolin.

Ganz vorsichtig lief das Training wieder an, denn Ver-
letzungen sind nicht selten nach so langer Trainingspause.
Im Team planten wir fir unsere Turngruppe ein Event, was
jedoch gar nicht so einfach war in Coronazeiten.

Wir wollten relativ zeitnah mit den Kindern und
Jugendlichen etwas Sportliches im Freien machen. Frank
organisierte fur uns den Kletterwald in Diez, den wir fir
uns ganz allein nutzen durften.

Uber WhatsApp waren die Fahrgemeinschaften schnell
zusammengestellt. Freitags wurde Pizza vorbestellt. Das

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Es folgt ein Bericht von Nele Raithelhuber
Kletterausflug der Gerdgtturnabteilung

Niederbieber Am 28.06.2021 trafen sich die Mitglieder der
Geratturnabteilung des TV Niederbieber, um gemeinsam
einen schonen Nachmittag im Kletterwald in Diez zu ver-
bringen. Ziel des Trainer*innenteams war es auBerdem,
sich bei den Turnerinnen fiir ihr Durchhaltevermdgen wah-
rend der langen Trainingspause und des Onlinetrainings zu
bedanken.

Neben jeder Menge Vorfreude lag auch eine gewisse
Anspannung aufgrund des immer dunkler werdenden
Himmels in der Luft. Kurze Zeit spater zogen bereits kréaf-
tige Gewitter auf, welches einige an der Wetterprognose
zweifeln lieB und die Hinfahrt vor allem fir die jingeren
Turnerinnen zu einem ersten Abenteuer machte. Doch 50
km spéater in Diez waren auch die letzten Zweifel ver-
schwunden, da alle bei sommerlichem Wetter vom Team
des Kletterwalds empfangen wurden. Nach kurzer
Einfihrung in zwei Zwanziger-Gruppen ging es flr alle
Teilnehmenden auch schon auf die Kletterparcours.

In kleineren Gruppen kam jede*r in zum Teil schwindeler-
regenden Hohen auf seine/ihre Kosten, wobei den
Turner*innen vor allem Kraft, Geschicklichkeit, Mut und
Beweglichkeit abverlangt wurden. In besonderem MaBe
konnte der Teamgeist der Abteilung gestarkt werden, da
Uberwiegend Trainings- und Altersgruppen- Ubergreifend
geklettert wurde, alle aufeinander achteten und sich
gegenseitig unterstitzten. Als besonders beliebt erwiesen
sich die langen Seilbahnen und der Partnerparcours.

Jahresbericht 2021

Letzterer konnte nur zu zweit beklettert werden und schul-
te dadurch vor allem das Vertrauen untereinander. Im
Anschluss an einige kraftraubenden Kletterstunden, konn-
ten sich alle bei einem gemeinsamen Pizzaessen starken.
Abgerundet wurde ein wunderschoner Vereinsausflug mit
Eis und SuBigkeiten, anldsslich des Geburtstags einer
Turnerin.

Die gesamte Geratturnabteilung bedankt sich bei der
Abteilungsleitung, dem Vorstand und dem Team des
Kletterwalds fiir die Organisation und Finanzierung des
Ausflugs und ist bereits voller Vorfreude auf alle kommen-
den Aktivitaten.

Vielen Dank, liebe Nele, fir diesen tollen (Zeitungs-)
Bericht.

Wir trainierten auch in den Sommer- und Herbstferien
durch, sodass wir alle fit waren flir unsere Vereins-
meisterschaften am 20. November in Niederbieber. Als
Zuschauer eingeladen wurden nur nahere Verwandte,
sodass wir am Ende die Meisterschaften mit ca. 50 Gasten
stattfinden lassen konnten.

26 Turnerinnen stellten sich dem Vierkampf (Sprung,
Barren, Balken und Boden) in vier verschiedenen

Leistungsklassen. Aufgrund der guten Organisation lief
nicht nur der Wettkampf reibungslos, sondern wir konnten
unsere Sportler und Gaste auch mit einem Schokokuss-
brotchen Uberraschen. In der Zwischenzeit wurden die
Ergebnisse ausgerechnet. Wahrend das Organisations-
team noch rechnete, zeigten unsere Turnerinnen ihre extra
Synchron-Turniibungen,

einstudierten bzw. schone

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Bodenkiribungen mit Musik. Unsere Zuschauer*innen
zeigten ihre Begeisterung mit einem kraftigen Applaus. In
der Gruppe ,,Newcomers* hat Juli Drumm mit 55 Punkten
den 1. Platz belegt. Gefolgt von Maja Kénig auf Platz 2
(53,30 Punkte), Emily Zara auf Platz 3 (52,50 Punkte) und
auf dem 4. Platz kam Emily Keller mit 51,65 Punkten.

In der Gruppe ,P-Stufe 6-10 Jahre“ hat den ersten Platz
Ronaldine Rust mit 56,60 Punkten belegt, gefolgt auf Platz
2 von Lia Kern mit 56,10 Punkten, auf Platz 3 kam
Fabienne Sydow mit 56 Punkten, auf Platz 4 kam Franziska
Dunkel mit 55,80 Punkten, den 5. Platz belegte Idar Fier
mit 54,60 Punkten. Gleich danach kam Martha Fier auf
Platz 6 mit 51,60 Punkten und den 7. Platz belegte Lina
Schmidt mit 51,10 Punkten. In der dritten Gruppe ,,P-
Stufen 11-15 Jahre® wurden die Platze wie folgt belegt:

1. Platz Luisa Gerl 57,00 Punkte
2. Platz Emma Becker 56,45 Punkte
3. Platz Luisa Turowski 54,70 Punkte
4. Platz Marie Bohmer 52,55 Punkte
5. Platz Rebecca Hitt 52,15 Punkte

In der Kiirklasse erreichten:

1. Platz Isabella Chetik 35,15 Punkte
2. Platz Laura Hoffmann 33,75 Punkte
3. Platz Nele Raithelhuber 32,05 Punkte
4. Platz Lisa Hoffmann 29,75 Punkte
5. Platz Jolina Renz 26,40 Punkte

Ich muss ein groBes Lob an unsere Kampfrichter*innen in
unserem Verein aussprechen, die mit ihrem groBen
Fachwissen nicht nur die P-Ubungen, sondern auch die
komplizierten Kirlibungen bewerten konnten. Ich bin rich-
tig stolz auf dieses tolle Team, so macht das Training in der
Sporthalle nicht nur den Turnerinnen SpaB.

Im Trainerteam gibt es folgende Verdnderung: Aylin
Missenger hat ihre UL-Ausbildung bestanden, dazu gratu-
lieren wir dir recht herzlich. Leider muss uns Celine
Hesseler verlassen. Celine fangt ihr Studium in einer ande-
ren Stadt an. Wir bedanken uns alle bei dir fiir deinen tol-
len Einsatz.

Ich hoffe, das kommende Jahr wird wieder etwas
ruhiger. Bleibt alle gesund!

Mit sportlichen GriiBen

Carola Monno

Abtellugsteituag: Carota Mouuo

Ausprechpartuer Tratutng: Carola Mouuo
Koutakt: carota. touno@fyuieAerbicber. Ay

Tmzht'ki&eeé‘!k:
4obby (Fortgeschritteue)
Moutag vou 4€:00 s 20:00 Unr
iu dler Sporthalle Niedertieber

Wettkaupfgrappe
Moutag, vou 46:00 6is 20:00 Uhr
Mittwoch vou 46:00 b& 49:00 Uhr

iu der Sporthalle Niederbicber

Weitkauqpfgruppé/’
Freitag vou 16:00 65 19:00/20:00 Uhr
ix dor Sporthalle Niede

Ubungeleiter wud Hilfstrainer:
ﬁ(fu;;r/eﬂa- e Gerdtturnen
~Sufeu Wettawpf-
Carola Mouno; Frauk Schueising, Tyl Rees,

Allin Ma’r&e«ye'; Elwwa R
Loutta Tanahdiuser §
ﬁéuaﬂleé’w— e Gerdtturuen
LK Wettkawpt:
J‘.aaa/m Wangendter; Madke Mouuo;
Vicky Schoubery, Nele Rathelhuber

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Leichiathletik

Ein Bericht von Abteilungsleiter Josef Monno und Ubungssleiter Jiirgen Zeitvogel

Hallo, liebe Sportfreunde!

Das Training in zwei Altersgruppen hat sich bewahrt, als
Einstieg bieten wir ab 6 Jahren spielerische Leichtathletik
sowie ab 12 Jahren Hobby- und Wettkampf-Training an.

Aktuelles aus der Gruppe ab 12 Jahre
von Jirrgen Zeitvogel:

In der Gruppe der Leichtathleten ab 12 Jahren trainieren
momentan 6 Athletinnen und Athleten. Das Training ist fiir
Hobby- wie auch fiir Wettkampf-Leichtathleten ausgelegt.

Auch im Jahr 2021 war das Training durch die Pandemie
eingeschrankt. Immerhin konnten wir von Mitte Marz bis
zum Jahresende 19 mal trainieren (2020 nur 9 mal), in
Jahren ,ohne Virus“ sind es oft mehr als 40 Trainings-
einheiten. Wie im Jahr zuvor hatten wir auch in 2021 keine
Wettkampfteilnahme. Leider gab es erneut kaum Wett-
kampfe in der Region und letztendlich war keine Veran-
staltung fiir uns passend. Wir trainieren jedoch fleiBig wei-
ter, um in 2022 wieder Wettkdmpfe zu absolvieren.

Bei den Trainern ist momentan Jirgen Zeitvogel groBten-
teils allein im Einsatz. Philipp Heidrich und Simon Stenzel

Leichtathletik
ab 6 Jahren

Abteilugsleiubg: Josef Mok

artuer Traiuig: Jowf'Moum
/'::I;’pr,mmm@mm/mde

Libuugsleiter uud Hilfstraier:
Philipp #w?;c/t, Jose} Mouno; Maike Mouns,

lin Misseuger; Nele Rm':%g[ﬁuée:;
Siuou Steuzel, Jirgen 2

sind weiterhin im Studium und kénnen deshalb nur selten
fur Trainingseinheiten zur Verfligung stehen.

Erfreulich ist, dass wir in unsere Gruppe zwei Athletinnen
der Altersgruppe ,Junge Erwachsene“ aufgenommen

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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haben, was problemlos funktioniert hat. Wir freuen uns,
noch mehr neue Leichtathletinnen und Leichtathleten
begriiBen zu diirfen, egal ob das Alter 12-17 oder U18 ist.

Aktuelles aus der Gruppe der 6-12 Jdhrigen
von Josef Monno:

Das Jahr begann leider so, wie es 2020 endete, mit einer
coronabedingten Trainingspause. Wir konnten erst wieder
Ende Mai 2021 starten. Das war heftig und hatte zur Folge,
dass wir vorerst mit einer kleinen, aber erstaunlich moti-
vierten Truppe an den Start gingen. Erfreulicherweise
konnten wir Uber den Sommer sehr viele neue Kinder fir
die Leichtathletik begeistern, aktuell ist die Gruppe sehr
stabil und es macht allen groBe Freude.

Unser Ziel ist es natirlich weiterhin, die Basis fiir die
Leichtathletik zu vermitteln. Wir sehen dabei aber den
SpaB am gegenseitigen Messen, am Bewegen und sich im
Team erleben im Vordergrund. Es ist immer wieder toll zu
beobachten, mit welcher Leichtigkeit Kinder im Sport
interagieren und mit welcher Freude und Motivation sie
ihre individuelle Hochstleistung abrufen kénnen.

Danke an euch, dass wir Teil dieses Entwicklungs-
prozesses sein diirfen. Wir freuen uns auf 2022 und hoffen

Traiuiugseeiten:
Spiclerische Leickiathtotit (fiy 42 Jakre)
Fredag vou 46:00 b 17:30 ypy
Sporiplate/ Turukatle Niedorsiog

Lauftraiuing Jugend/Erwacksexe
Mittuoch, uach Absprache
Tratulagseort aack Absprache

Leichtathletk Jugeud) Erwachsene. (a5 17 Jakres)
Frettag vou 17:00 b 49:00 uhy
Sportplate/Sporthatte Nicdortiosyr

euch wieder ein interessantes und kontinuierliches
Training anbieten zu konnen!

Mit sportlichem Gru3

Josef Monno
Abteilungsleiter Leichtathletik

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Parkour

Ein Bericht von Vitalij Krugel und Julian Metzger

Das Jahr 2021 war zwar ein ungewohntes Jahr fiir uns alle,
dennoch konnten wir es trotz der fortlaufenden Pandemie
sehr gut meistern und haben auch einige neue und moti-
vierte Sportler und Sportlerinnen in unserem Team will-
kommen heiBen kénnen.

Wie bereits von uns und wahrscheinlich auch den anderen
Abteilungen erwéhnt, ist bei der Pandemie leider noch kein
Ende in Sicht. Dennoch hatten wir mehr Gliick als andere
Abteilungen, die ihren Trainingsbetrieb flr lange Zeit kom-
plett einstellen mussten. Wir konnten bereits im Mai wie-
der unser Training anbieten, auch wenn es vorerst nach
drauBen verlagert werden musste. Beim Parkour sind wir
sehr flexibel, da Parkour eine Sportart ist, die hauptsach-
lich drauBen praktiziert wird. So haben wir uns also auch
dieses Jahr wieder an zahlreichen Spielplatzen und
Geléndern, mit mehreren Mauern und Treppen austoben
kénnen. Aufgrund der spateren Lockerungen konnte das
Training mit voller Vorfreude wieder in der Halle stattfin-

den und wir konnten, bis auf ein paar Einschrankungen,
das Training wie gewohnt fortfiihren.

Aufgrund der zahlreichen Trainingsausfélle der letzten
Jahre wurde uns dieses Jahr vom Turnverein ein Budget fir
ein gemeinsames Event bereitgestellt, dass uns die
Moglichkeit geboten hat, einen Ausflug zu planen. Diese
Chance haben wir uns naturlich nicht entgehen lassen und
sind auf Wunsch unserer Mitglieder mal wieder in den
Trampolinpark ,,Salto“ in Koblenz gefahren, wo das Kénnen
unserer Madchen und Jungen unter Beweis gestellt werden
konnte. In dem Trampolin-, Ninja- und Parkourbereich
konnten alle Fahigkeiten der Sportler und Sportlerinnen
ausgeschopft werden. Die Sprungzeit von zwei Stunden,
brachte alle ins Schwitzen und an die personlichen
Grenzen.

Durch das abschlieBende Teamgesprach mit einer lecke-
ren Pizza, konnte der sportliche Tag entspannt ausklingen.

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Proskurin

Zum Ende des Jahres haben wir dann noch eine sportliche
Weihnachtsstunde vorbereitet, die wir mit vielen spafigen
Spielen verbracht haben. Natirlich dirfen fir eine
Weihnachtsstunde die Geschenke nicht fehlen und so hat
jeder eine Kleinigkeit vom Weihnachtsmann bekommen.
Zum Abschluss dieser Stunde haben wir noch ein
Gruppenbild gemacht und konnten in die wohlverdienten
Ferien gehen.

Auch wenn 2021 wieder ein ungewdhnliches Jahr fiir uns
war, konnten alle Mitglieder vieles mitnehmen. Besonders
hervorzuheben ist die im September mit Erfolg abge-
schlossene Ubungsleiter-C-Lizenz-Ausbildung von Julian
Metzger, zu der wir ganz herzlich gratulieren.

AbschlieBend kénnen wir uns nur bei allen Teilnehmern
bedanken und freuen uns, dass wir eine so coole
Gemeinschaft von sportliebenden Leuten geworden sind,
mit denen jedes Training sehr viel Spaf bereitet.

Mit sportlichen GriBen

Vitalij Krugel und Julian Metzger

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Trampolin

Ein Bericht von Abteilungsleiterin Ronja Schilasky

Liebe Sportfreunde,

in diesem Jahr fanden einige Trainerlnnenwechsel in der
Abteilung statt. So verlieBen Aylin Missenger, Vitalij Krugel
und Dennis Proskurin das Team aus beruflichen Griinden.

Einen herzlichen Dank an die drei fur das zuverlassige
Training und die Zusage, im Falle eines Trainerlnnenmangels
weiterhin auszuhelfen. Sie haben sich hervorragend in eine
Sportart eingearbeitet, die ihnen bislang fremd war und
konnten den Kindern nichtsdestotrotz ein abwechslungsrei-
ches und freudebereitendes Training bieten.

An ihrer Stelle haben nun Louisa Tannh&user, Frank
Schneising und Maike Monno das Training lbernommen.
Letztere erklarte sich zudem dankenswerterweise bereit, die
Hauptleitung des Trainings anstelle von mir zu Gbernehmen.
Somit kann die Organisation der Abteilung und die Aufnahme
neuer Interessenten trainingsnaher gestaltet werden.

Das Training besteht neben dem Turnen am GroBtrampolin
auch aus Elementen aus den Abteilungen Geratturnen und
Parkour, was auf den Einfluss des neuen Trainerlnnenteams
zurickzufiihren ist. Somit konnen Wartezeiten am Trampolin
sinnvoll genutzt werden. Zudem wird die Freude an einem
vielfaltigen Sporttreiben gefordert. Eine ganzheitliche sportli-
che Entwicklung sowie ein abteilungsiibergreifender
Zusammenhalt ist hier das Ziel.

So ist es kein Wunder, dass die Abteilung Trampolin nach wie
vor wachst und gedeiht. Derzeit trainieren 20 Aktive bei uns
und eine Warteliste lasst auf weiteren Zuwachs hoffen. Da
lediglich zwei Gerdte verwenden werden konnen, ist die
Anzahl der Turnerlnnen, die aufgenommen werden, aller-
dings weiterhin begrenzt. Wir mochten uns herzlich bei den
Turnerlnnen bedanken, die dem Verein, trotz der coronabe-

olin
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dingten Unbestandigkeiten, treu geblieben sind. Erfreulich ist
jedoch, dass in diesem Jahr weitestgehend regulares Training
(mit kleinen Einschréankungen) stattfinden konnte.

An dieser Stelle bedanken wir uns, dass sich die
Teilnehmenden und Trainerinnen regelmaBig getestet haben,
um unser aller Gesundheit zu garantieren.

Obwohl die Abteilung derzeit tatkraftig von anderen
Abteilungen unterstitzt wird, suchen wir dringend weitere
Trainerlnnen und Ubungsleitlnnen, damit wir die Zukunft der
Abteilung langfristig sichern kénnen.

Mit sportlichen GriBen

Ronja Schilasky

Vereinsfahrten 2021

Alle Vereinsfahrten mussten in 2021 leider Corona-bedingt entfallen. Wer an der Kulturfahrt im Oktober 2022 teilneh-
men mochte, bringe bitte zur Anmeldung seinen Impass mit. Nur vollstédndig geimpfte kénnen an der Fahrt teilnehmen!

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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