
Jahreshauptversammlung 

am 26. März 2020, 20:00 Uhr

im Saal der Pfarrgemeinde St. Bonifatius in Niederbieber

Aerobic · Badminton · Eltern- und Kind-Turnen · Erlebnissport
Geräteturnen · Hobby-Fußball · Lauftreff

Leichtathletik · Parkour · Trampolin

Aerobic · Badminton · Eltern- und Kind-Turnen · Erlebnissport
Geräteturnen · Hobby-Fußball · Lauftreff

Leichtathletik · Parkour · Trampolin
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2 Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de

Jahresbericht 2019

1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden und Totenehrung
2. Verlesen des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 14. März 2019
3. Kassenbericht (alle Berichte liegen zum Lesen und Mitnehmen aus)
4. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung der Kassenwartin 
5. Ehrungen
7. Bestätigung der bis heute kommissarisch eingesetzten Vorstandsmitglieder
8. Verschiedenes 
7. (Anträge waren schriftlich bis 01.03.2020 an Dennis Hirsch, Waldblick 8, 56567 Neuwied einzureichen)

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder ab dem 16. Lebensjahr. Für Vereinsmitglieder bis einschließlich dem 15. Lebensjahr
darf ein Erziehungsberechtigter stellvertretend abstimmen.

Jahreshauptversammlung 2020
Die Tagesordnung am Donnerstag, dem 26. März 2020

Wir gedenken aller

verstorbenen Mitglieder.

Wir werden Euch 
alle in dankbarer 
Erinnerung behalten

Das Druckwerk Mittelrhein. Bornich
Pfaffenthalsweg 12 · 56348 Bornich · druckwerk.mittelrhein@gmail.com · Tel.: 06771 95 99 770

Wir machen Druck...      ...und mehr!
Grafik & Layout

Digital- und Offsetdruck

Großformatdrucke

Shirts, Druck und Flock

Autobeschriftung
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Meine lieben Sportfreunde,
liebe Mitglieder des TV Niederbieber,
auch im Vereinsjahr 2019 gab es wieder
viel zu tun. Viel Aufwand und Zeit war
notwendig, um die Vereinsarbeit zu
bewältigen. Doch eine gute Führung
kann nur gelingen mit viel Bereitschaft
und Engagement des Einzelnen. Deshalb
möchte ich mich an dieser Stelle recht
herzlich bedanken bei Vorstand, Abtei-
lungsleiterinnen/leiter, Übungsleiterin-
nen/leiter und allen Helferinnen und
Helfer für die tolle Zusammenarbeit. 

Doch auch jedem einzelnen Mitglied –
und dies möchte ich besonders betonen
– gilt ein großes „Dankeschön“.

Der Vereinssport ist im Wandel. Vielen Heranwachsenden
fehlt das Interesse an einem tatsächlichen Leistungssport.
Aus diesem Grund nehmen einige unserer Abteilungen nicht
mehr an Wettkämpfen teil. Doch dies ist kein Grund, einen
Rückgang der Mitgliederzahlen zu befürchten – im Gegenteil.
Der Breitensport ist unser Metier und darauf sind wir stolz.

Gesundheit und Wohlbefinden sind Schlüsselwörter, die seit
ein paar Jahren vermehrt in der Gesellschaft kursieren. An
diesen Schlüsselwörtern orientiert sich der TV Niederbieber
jedoch bereits seit langer Zeit. Unser Verein bietet seit jeher
ein breitgefächertes Sportangebot, das die Fitness schult
und die Freude am Sport vermittelt. 

Dabei sollten wir uns keineswegs im Konkurrenzkampf mit
Fitnessstudios sehen. Eine individuelle, interessensorientier-
te Förderung und die Gruppenorientierung zeichnen Vereine
wie den unseren aus. Sie sind Privilegien der Sportvereine.

Auf die Abteilungen, die noch immer emsig unseren Verein in
Wettkämpfen vertreten (denn dies war der Ur-
sprungsgedanke von Sportvereinen), sind wir stolz. 

Aber ebenso stolz sind wir auf die Freizeit-Gruppen, die unse-
ren Verein ebenfalls bereichern mit authentischem, sportli-
chem Miteinander. 

TVN-Vorstandssitzungen:
Im letzten Jahr fanden unter meiner
Leitung 3 Vorstandssitzungen statt.
Unter der Leitung von Ronja Schilasky
fand 1 Vorstandssitzung statt.

Mitgliederverwaltung:
Unser Verein hat sich von 700 Mit-
gliedern 01.01.2019 auf 657 Mitglieder
31.12.2019 verringert.

Übungsstunden:
Die Sanierung der kleinen Sporthalle
wurde im Oktober dieses Jahres abge-
schlossen, sodass alle Abteilungen wie-
der auf die Turn- und die Sporthalle auf-

geteilt werden konnten.

Änderungen im Vorstand:
Jürgen Vollmar hat den Posten der Mitgliederverwaltung (2.
Kassierer) altersbedingt abgegeben. An seiner Stelle wurde
Sophie Florstedt kommissarisch eingesetzt.
Josef Monno wurde als Beisitzer des Vorstandes kommissa-
risch eingesetzt.

Die Abteilung Badminton wurde für Freizeitzwecke neu
besetzt. Als Abteilungsleitung wurden Claus Heidrich und
Hendrik Höber kommissarisch eingesetzt.

Die Abteilungen Walking und Lauftreff bleiben nach wie vor
unbesetzt. Als Ansprechpartner gilt derzeit weiterhin meine
Person (Dennis Hirsch).

Vereinsehrungen:
Hannelore Geike, Heike Kohl und Monika Milden-Mühle für
25 Jahre Mitgliedschaft und Arno Kecker für 50 Jahre
Mitgliedschaft.

Ich wünsche allen Mitgliedern, Übungsleitern und dem
Vorstand ein sportliches und gesundes Jahr 2020.

Mit sportlichem Gruß

Dennis Hirsch
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Jahresbericht 2019

Jahresbericht
Ein Bericht von Dennis Hirsch, 1. Vorsitzender 
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Mitgliederentwicklung 2019
Eine Statistik von Sophie Florstedt

Mitgliederentwickung

Stand 01.01.2018 01.01.2019 01.01.2020

Mitgliederbestand 769 700* 657

Neuanmeldungen 138 120

Abmeldungen 213 163

Altersstruktur aller Mitglieder

gesamt

4 Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de

Jahresbericht 2019

*Der Mitgliederanfangsbestand von 2019 wurde aufgrund einer Unstimmigkeit zwischen Programm und dem Jahresbericht 2018 um 6 nach oben 

*korrigiert. 

Altersgruppe gesamt männlich weiblich
0 bis 6 Jahre 163 24 139
7 bis 17 Jahre 193 72 121

18 bis 45 Jahre 184 82 102
46 bis 65 Jahre 136 44 192
66 bis 99 Jahre 181 30 151

gesamt 657 252 405
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Abteilung gesamt männlich weiblich

Aerobic 77 1 76

Badminton 45 30 15

Erlebnissport 75 34 41

Hobby-Fußball 22 21 1

Gymnastik Senioren 7 1 6

Geräteturnen für Kinder 98 8 90

Gymnastik/Walking (Torney) 30 5 25

Gymnastik M/F 44 9 35

Inline-Skaterhockey 5 5 0

Korbball 3 1 2

Leichtathletik 37 17 20

Lauftreff 28 18 10

Eltern-Kindturnen 118 45 73

Nicht Bekannt 11 8 3

Parkour 52 46 6

Trampolin 21 11 10

Walking 27 5 22

Well-Fit 18 2 16

Summierung nach Abteilungen

Zu berücksichtigen ist, dass manche Mitglieder in mehreren Abteilungen angemeldet sind !

gesamt
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Schon wieder ist ein Jahr zu Ende. Ich möchte mich ganz
herzlich bedanken bei den Übungsleitern der Aerobic für

Latin Dance Aerobic

Latin Dance Aerobic

Ansprechpartnerin:
Erika Hirsch

Trainingszeiten:
Dienstag von 16:00 bis 17:00 Uhr

in der kleinen Turnhalle in Niederbieber

Übungsleiterin: 
Erika Hirsch

die tolle Kommunikation und Unterstützung. Mein Dank
gilt aber insbesondere meinen Damen der Latin Dance
Aerobic, auf die ich immer zählen kann. 

Auch außerhalb des eigenen Kurses sind sie immer im
Verein aktiv, so z.B. als Unterstützung bei den Wett-
kämpfen unserer Turnerinnen. Danke!

Unsere Gruppe besteht zur Zeit aus 16 Frauen. Wir freuen
uns immer wieder, neue Tänze und Schritte auszuprobie-
ren und vergessen dabei alle Sorgen und den Alltags-
stress.

Wir sind eine tolle, lustige Truppe, auf die ich absolut stolz
bin, nicht zuletzt wegen des enormen persönlichen
Zusammenhaltes.

Mit sportlichen Grüßen

Erika Hirsch
Abteilungsleiterin Aerobic

6 Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de
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Besuchen Sie uns doch mal in der
Hans-Böckler-Straße 7 · 56567 Neuwied-Niederbieber

Telefon: 026 31- 82 46 85

Inh. M. Westfalen

››Gaststätte Central in Biever ‹‹

Vereinslokal des TV Niederbieber

Bekannt gut-bürgerliche Küche

Großer Biergarten

Ein Bericht von Abteilungsleiterin Aerobic Erika Hirsch
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Gymnastik Senioren Ü 50

Ansprechpartnerin: 
Shanna Wacker

Trainingszeiten: 
Montag von 18:30 bis 19:45 Uhr

in der kleinen Turnhalle in Niederbieber

Übungsleiterin:
Shanna Wacker

Auch dieses Jahr fanden sich einige Frauen montags
zusammen, um bei sich mit Freuden und Spaß zur Musik zu
bewegen. Fast das ganze Jahr haben wir die große Sport-

halle benutzen dürfen. Ab Oktober jedoch steht uns wieder
die kleine, gemütliche, gewohnte Turnhalle in ihrem neuen
Glanz zur Verfügung, was die ganze Gruppe sehr erfreut.

Wie die Jahre zuvor turnen, tanzen und trainieren wir zur
bekannten Musikstücken aus den 60ern, 70ern und 80ern.
Das ganzheitliche Konzept des Trainings ist einfach und für
jedermann nachvollziehbar. 

Es gilt das Gebot der Achtsamkeit, denn jeder macht nur
so viel wie sein Körper erlaubt. Bei uns stehen Spaß und
differenzierte Bewegung im Vordergrund, sodass jeder den
Schwierigkeitsgrad selbst bestimmen kann. 

Auch in diesem Jahr haben wir ein paar Neuzugänge zu ver-
zeichnen und würden uns ebenso über neue
Teilnehmerinnen im nächsten Jahr freuen.

Mit sportlichen Grüßen

Shanna Wacker

Gymnastik
Montagsgruppe Senioren Ü 50
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Mitgliedsbeiträge im TV Niederbieber 2020

Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre 6,00 € 18,00 €

Schüler und Studenten ohne eigenes Einkommen
(nur gegen jährl. Vorlage einer entsprechenden Schulbescheinigung) 6,00 € 18,00 €

Erwachsene ab 18 Jahre 8,00 € 24,00 €

Familienbeitrag Ehepaare /eingetragene Lebenspartnerschaften oder Eltern mit ihren Kindern
(bis einschl. 17 Jahre oder mit Vorlage einer Schul-/Studienbescheinigung) 15,00 € 45,00 €

monatlich vierteljährlich

Ein Bericht von Shanna Wacker

Seit dem 01.01.2019 werden bei Neuanmeldungen ausschließlich vierteljährliche Zahlungen zugelassen.
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„Für Ute: Individuell in der Gruppe. Bandscheibenvorfälle
werden berücksichtig. Wer nicht im Liegen trainieren
kann, bekommt eine Alternative an der Wand. Hohe
Planungskompetenz. Es ist sehr gut, dass auf alle einge-
gangen wird. Danke dafür!“ 

„Mit viel Elan kommen wir zur Sportstunde und bewegen
unsere müden Knochen. Alle sind mit viel Freude dabei. „

„Auch für ein Ehepaar im fortgeschrittenen Alter sind
immer passende Übungen dabei. Danke!“ 

„Eine tolle Gemeinschaft. Wir lernen viel für den Geist und
den Körper und haben sehr viel Spaß dabei. Note: eins.“ 

„Ich bin sehr froh, dass es eine solche Möglichkeit bei uns
in Torney gibt (besonders für Ältere). Es macht Spaß!“ 

„Es ist schön, dass es solche Möglichkeiten auf Torney
gibt – einfach Sport machen.“ 

„Sport am Donnerstag ist altersgemäß, abwechslungs-
reich und Ute bemüht sich stets um gute Stimmung und
guten Zusammenhalt. Danke!“ 

„Ich liebe die Musik, die uns gute Laune macht. Die indivi-
duellen Übungen sind klasse.“ 

„Der Dienstagssport ist immer ein kleines Highlight der
Woche, danach ist man fit für den Tag und fühlt sich wohl.
Bewegung in fortgeschrittenem Alter ist ganz wichtig und
hier gibt es das in toller Gemeinschaft und ohne „Klamot-
ten-Schnick-Schnack“. Wir als Ehepaar kommen gerne!
Danke Ute!“ 

„Liebe Ute! Ich freue mich immer auf unseren Turnunter-
richt dienstags. Vielen Dank und weiter so.“ 

„Bin sehr zufrieden und glücklich da zu sein. Danke!“ 

„Wir sind glücklich und zufrieden, dass wir donnerstags zur
Gymnastik kommen dürfen.“ 

Anstelle des diesjährigen Berichtes, war es den Teilnehmer/innen des Kurses ein großes Anliegen, ihre Feedback-Zettel
im Jahresbericht veröffentlicht zu wissen:

„Immer abwechslungsreich, viel Schwung bei guter Musik.
Auf persönliche „Schwachstellen“ wird Rücksicht genom-
men. Spaß und Geselligkeit kommen nicht zu kurz. Großes
Engagement! Danke!“ 

„Ute geht auf jeden einzeln ein.“ 

„Auf den Dienstag freue ich mich, weil wir Übungen
machen, die allen gut tun, aber auch individuell auf’s
Befinden eingegangen wird. Ich kann nur sagen weiter so!“ 

„Das ist immer ein fröhliches Miteinander.“ 

„Wir kommen am Donnerstag sehr gerne zur Gymnastik-
stunde. Ute, du machst das sehr gut! Mach weiter so! Wir
wünschen Dir Gesundheit!“ 

Ich wünsche allen ein gesundes und sportliches Jahr 2020.

Mit sportlichen Grüßen

Ute Neizert

Gymnastik und Well-Fit
Ein Bericht von Ute Neizert

Gymnastik und Well-Fit

Ansprechpartnerin:
Ute Neitzert

Trainingszeiten: 
Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Donnerstag von 09:00 bis 10:30 Uhr

im Bürgerhaus Torney

Übungsleiterin:
Ute Neitzert
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Body-Work-Out

Ansprechpartnerin: 
Sandra Hente

Trainingszeiten: 
Mittwoch von 19:00 bis 20:00 Uhr

in der kleinen Turnhalle in Niederbieber

Übungsleiterin: 
Sandra Hente

Wir sind die buntgemischte Mittwochsgruppe, die ab
19:00 Uhr im Body-Work-Out-Kurs so richtig Gas gibt.
Unsere Gruppe besteht mittlerweile aus 30 Mitgliedern
und ich muss sagen, die Frauen kommen regelmäßig.
Darauf bin ich sehr stolz und freue mich riesig über diese
Motivation. 

Es ist für mich auch eine Herausforderung, den Kurs ab-
wechslungsreich zu gestalten, sodass jeder auf seine
Kosten kommt. Mal findet der Kurs mit Steps, mal mit
Kleinhanteln und Brazils oder nur mit dem eigenen Körper
statt. Auf jeden Fall steht hier ein Ganzkörpertraining im
Vordergrund. Zur flotten Musik werden alle großen
Muskelgruppen, aber vor allem Ausdauer und Motivation
trainiert. Die Kombination Ausdauer- und Krafttraining ist
sehr effektiv und fördert die Fettverbrennung. 

Bauch und Rücken werden dann nochmal gezielt auf der
Matte trainiert. Zum Abschluss gibt es immer eine
Stretching- und Entspannungseinheit.

Wer dann noch Kraft und Lust hat, kann sich ab 20:15 Uhr
zur lateinamerikanischen Musik bewegen. Dieses Tanz-
training ist einfach pure Lebensfreude. Spaß haben, die
Hüfte schwingen und noch etwas für die Figur tun – was
will man mehr? Wer sich gerne bewegt und Sport mit einer
netten Gruppe machen möchte, ist hier genau richtig!

Wir freuen uns über jeden, der mal schnuppern möchte
und heißen jeden oder jede willkommen. Gerne könnt ihr
mich auch persönlich kontaktieren.

Mit sportlichen Grüßen

Sandra Hente

Body-Work-Out
Ein Bericht von Übungsleiterin Sandra Hente
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Besuchen Sie uns im Internet unter www.tvniederbieber.de
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Unsere Gruppe richtet sich an Kinder im Grundschulalter
und trifft sich jeden Mittwoch von 16:00 bis 17:30 Uhr in
der kleinen Turnhalle in Niederbieber. Im Jahr 2019 haben
wir unsere Sportstunden in der großen Sporthalle in
Niederbieber gestartet und durften im Oktober in die fer-
tig renovierte kleine Turnhalle zurückwechseln. Die kleine
Halle hat eine neue Begeisterung für das Trainerteam und
die Kinder aufgeweckt. Die Übungsleiter in diesem Jahr
waren Angelina Zahn, Sophie Pauls, Adrian Missenger,
Charis Weber und Celine Hesseler.

Der Erlebnissport ist ein ideales Feld für Kinder, um Spaß zu haben und Erfahrungsmöglichkeiten zu vermitteln. Dabei
werden spielerisch Verantwortung, Vertrauen, Teamwork und persönliche Entwicklung erarbeitet. Das Ziel der Übungs-

leiter ist es, diese Werte mittels Spiele und Offenheit für Neues zu vermitteln.

Beschreibend für den Inhalt ist die Individualität jeder ein-
zelnen Stunde, in der mal bereits bekannte oder neu ein-
geführte Spiele aber auch Gerätelandschaften aufgebaut
werden.

Die kälteren Monate verbringen wir in der Halle. Eines der
beliebtesten Spiele im vergangenen Jahr war „das
Kirmesspiel“, bei welchem in der gesamten Halle verschie-
dene Kleingeräte verteilt werden. Sobald die laufende
Musik stoppt wird müssen die Kinder so schnell wie mög-

Erlebnissport
im Grundschulalter am Mittwoch

Ein Bericht von Angelina Zahn und Sophie Pauls
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lich zu dem jeweiligen Gegenstand laufen, welches gerufen
wird. Außerdem hatten die Kinder auch viel Freude bei
Staffel und Vertrauensspielen. Der Teamgeist der Gruppe
wurde besonders gestärkt als wir uns bei mutigen Spielen
komplett auf die anderen verlassen mussten. Während
einer besonderen Vertrauensstunde wurde jedes der
Kinder von allen anderen auf einer Matte liegend angeho-
ben und fallen gelassen (s. Foto). Des Weiteren wurden
auch mal Stunden geplant, in denen gezielte Sportarten
herangeführt wurden wie Handball und Fußball.

In den Sommermonaten haben wir das Wetter genutzt, um
die Sportstunden nach draußen zu verlegen. Es wurde flei-
ßig für das Sportabzeichen trainiert. Dabei mussten die
Kinder sich in Disziplinen wie Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination beweisen.

Ebenso haben wir aber auch einige erfrischende Stunden
an besonders heißen Tagen im Jahr gehabt, die wir ganz
besonders genießen konnten. Ob eine Wasserschacht
oder ein kleiner Ausflug an die Wied, es hat allen beson-
ders gut gefallen.

Zum Ende des Jahres hat sich das Trainerteam viele
Gedanken gemacht und eine aufregende Stunde zu
Weihnachten geplant. Dabei hatten die Kinder die
Möglichkeit sich durch eine enge Gletscherspalte zu quet-
schen, über eine Wackelbrücke zu laufen oder sich von
einem Mattenberg abzuseilen. Dabei wurde der Kreativität
der Kinder freien Lauf gelassen. Ebenso wurde eine
Bastelecke vorbereitet, in der zahlreiche glitzernde Bilder
erstellt wurden. Zuallerletzt haben die Kinder kleine
Geschenke bekommen, die mit viel Mühe von den Trainern
ausgesucht und verpackt wurden.

Wir als Trainerteam, sind sehr dankbar, dass alles immer
reibungslos funktioniert und auch immer genügend Trainer
vorhanden sind, trotz zwischenzeitlichem Wechsel bedingt
durch den Stundenplan. Wir sind auch sehr erfreut, dass
Adrian Missenger nun festes Teammitglied ist und uns ver-
lässlich zur Seite steht. Auch die Kinder sind sehr froh über
den männlichen Trainerzuwachs. 

Wir haben das Jahr mit den Kindern genossen und freuen
uns auf die nächsten Stunden im folgenden Jahr.

Mit sportlichen Grüßen

Sophie Pauls und Angelina Zahn

Erlebnissport im Grundschulalter 
6 bis 11 Jahre:

Ansprechpartnerin: 
Angelina Zahl

Trainingszeiten: 
Mittwoch von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

in der kleinen Turnhalle in Niederbieber

Übungsleiter: 
Angelina Zahn (Abteilungsleiterin)

Sophie Pauls, Adrian Missenger

Dennis Proskurin, Vicky Schönberg
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Auch in diesem Jahr blicken wir zurück auf ein Jahr voller
Spiele und Spaß! Es geht in unserer Gruppe um den Spaß
am Toben und Kind sein. Die Sportstunde richtet sich nach
Kindern im Alter zwischen 4 bis 6 Jahren. 

Momentan treffen wir uns für den Erlebnissport donners-
tags von 16:30 bis 18:00 Uhr. Die Übungsleiter dieser
Stunde waren in diesem Jahr Angelina Zahn, Sophie Pauls,
Charis Weber und Dennis Proskurin. 

Zu Beginn unserer Sportstunde machen wir uns mit Lauf-
spielen gemeinsam warm. So tauchen wir meist in andere
Rollen ein, um den Sport noch kindgerechter zu machen.
Demnach kommt es oft vor, dass die Kinder wie Löwen brül-
len und dann auf Kommando schnell die anderen Touristen
fangen müssen. So schnell laufen wie ein Gepard können
die Kinder besonders gut und fast besser als ein echter
Gepard! Dabei ist es uns als Trainer immer wichtig, dass alle

Kinder mitspielen und so den Spaß am Zusammensein erler-
nen und sich gegenseitig besser kennenlernen. 

Nach einem gemeinsamen Aufwärmen dürfen sich die
Kinder an aufgebauten Stationen austoben und ihre
Fantasie erweitern. Besonders die Stationen auf denen
hochgeklettert und weit geschwungen werden muss, las-
sen viele Kinder ihre Ängste überwinden. Wir als Trainer
sehen bei vielen Kindern große Entwicklungen, was uns
immer wieder sehr freut. Kinder zu sehen, welche plötzlich
selbstbewusst und mutig über eine sehr wacklige Station
gehen, vor der sie vorher große Angst hatten, macht uns
immer wieder sehr glücklich und stolz. 

Auch die Stationen werden kindgerecht und sicher aufge-
baut. So haben alle Stationen kindgerechte Namen. Ein
Mattenberg wird dabei zu einem Zauberberg und eine wak-
kelige Bank zu einem Wackelpudding. In diesem Jahr hat

Erlebnissport
im Kindergartenalter am Donnerstag

Ein Bericht von Angelina Zahn und Sophie Pauls
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das Kinderturnen die meiste Zeit in der großen Sporthalle
stattgefunden, durch den Umbau der kleinen Turnhalle. 

An heißen Tagen sind wir oft auf den Spielplatz gegangen
oder haben uns mit Eis oder Wasserbomben und -pistolen
erfrischt. Da alle Kinder immer ganz brav waren ist natür-
lich auch der Weihnachtsmann gekommen und hat allen
Kindern Geschenke mitgebracht zum Jahresende. 

Zum November 2019 durften wir nun endlich wieder in
unsere lang ersehene kleine Turnhalle zurückziehen. Alle
Kinder und Eltern waren sehr begeistert von dem schönen
Umbau und der Sanierung. Die Trainer sind auch sehr froh
über den Umzug. 

Durch die Änderung der Trainingszeiten ist es leider nicht
allen Kindern möglich weiterhin unsere Sportstunde zu
besuchen. Wir hoffen, dass bald viele neue Kinder an unse-
rer Turnstunde teilnehmen. Unsere Tür steht immer offen. 

Mit sportlichen Grüßen

Sophie Pauls und Angelina Zahn

Erlebnissport im Kindergartenalter 
4 bis 6 Jahre:

Trainingszeiten: 
Donnerstag von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

in der kleinen Turnhalle in Niederbieber

Übungsleiter: 
Angelina Zahn (Abteilungsleiterin)

Sophie Pauls, Adrian Missenger

Dennis Proskurin, Vicky Schönberg
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Ein ereignisreiches Jahr mit den kleinen Nachwuchs-
turnern liegt hinter uns. 

Wie jedes Jahr haben wir eine große Anzahl an Nach-
wuchsturnern zu vermelden und gleichzeitig einige schon
„groß“ gewordene Turner, die gerne zum nächst älterem
Kurs, dem Erlebnissport, gewechselt haben. Dennoch sind
viele Eltern und Kinder verlässlich jede Woche mit dabei,
helfen wie immer tatkräftig und motiviert für die Kleinsten
eine aufregende und abwechslungsreiche Turnstunde mit
zu gestalten.

Nach einem Jahr in der großen Turnhalle nebenan, konnten
die Eltern und Kinder der Turngruppe die neue, sehr schön

ausgestattete Halle im Herbst 2019 beziehen. Der Wechsel
in die neue/alte Umgebung und die nun wieder veränder-
ten Zeiten (nun wieder montags von 16:00 bis 17:30 Uhr)
verlief schnell und gut, sodass alle Beteiligten nun wieder
mit viel Freude dabei sind.

Der Ablauf der Stunden läuft nach altbewährtem „Rezept“: 

Nach einem Begrüßungslied und einigen Wettrennen oder
Aufwärmspielen werden, gemeinsam mit den Müttern und
Vätern, Bewegungslandschaften aufgebaut, die haupt-
sächlich darauf abzielen, die kindlichen motorischen
Grundfähigkeiten (krabbeln, laufen, balancieren, springen,
rollen, klettern, rutschen, werfen, fangen) zu schulen.

Eltern-Kind-Turnen
Ein Bericht der Übungsleiterinnen Xenia Bergmann und Nadine Reber
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Dabei wird vor allem berücksichtigt, dass wir die Alters-
gruppe von einem bis zu 4 Jahren abdecken und daher ver-
schiedene Schwierigkeitsstufen und Anforderungen für die
Kinder anbieten müssen. 

So werden alle Kinder unterschiedlich gefordert und sie
sind mit Feuereifer bei der Sache. Am Ende der Stunde
wird alles gemeinsam abgebaut. Anschließend kommen
alle im Kreis zusammen, um mit Bewegungsspielen die
Turnstunde zu beenden. Den Abschluss bildet ein gemein-
sames Lied. Und als Belohnung gibt es dann Gummi-
bärchen für alle.

Es zeigte sich mal wieder wie gerne die „Kleinen“ das
Angebot an Bewegung annehmen, wie sie im Laufe der
Monate ihre Fähigkeiten vom einfachen Krabbeln bis zum
Klettern ausbauen und welche Freude sie daran haben. 

Wir blicken zufrieden und froh auf das alte Turnjahr zurück
und freuen uns auf ein neues. 

Mit sportlichen Grüßen

Xenia Bergmann und Nadine Reber 

Eltern-Kind-Turnen:

Ansprechpartnerin: 
Angelina Zahn

Trainingszeiten: 
Dienstag von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

in der kleinen Turnhalle in Niederbieber

Übungsleiterinnen: 
Nadine Reber, Xenia Bergmann
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Unsere Fußball-Gruppe trifft sich jeden Freitag von 20 bis
22 Uhr in der großen Halle in Niederbieber 

Hobby-Fussball
Ein Bericht von Philipp Triesch

„Wenn man mir die Freude am Fußball nimmt, hört der
Spaß bei mir auf!“

Getreu dieses Moto von Thomas Häßler spielen wir
Fußball. Der Spaß steht im Vordergrund, obwohl jeder na-
türlich möglichst erfolgreich spielen möchte. Auch im Jahr
ohne Welt- und Europameisterschaft im Fußball wurde im
Turnverein Niederbieber gespielt. Mittlerweile sind wir 21
Männer und eine Frau in der Abteilung. Bei der diesjähri-
gen Weihnachtsfeier waren wir Kegeln in der Pizzeria
„Pino“ in Neuwied. Vor dem Kegeln haben wir uns auf dem
Weihnachtsmarkt in Neuwied getroffen. Außerdem haben
wir im Sommer gemeinsam gegrillt. 

Wer sich für Fußball interessiert und das Ganze mal aus-
probieren möchte, ist herzlich Willkommen.

Mit sportlichen Grüßen

Philipp Triesch 

Hobby-Fußball:

Ansprechpartner: 
Philipp Triesch 

0176-41009810

Trainingszeiten: 
Freitag von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr

in der Sporthalle in Niederbieber

Übungsleiter: 
Philipp Triesch 
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Das Jahr 2019 war für uns ein sehr erfolgreiches Jahr. Wie in
den anderen Jahren auch ging es mit den Kreismeister-
schaften am 17.02.2019 in Windhagen los. Wir belegten oft-
mals in den P-Stufen und im Kürbereich die vordersten Plätze,
sodass wir auch bei den Gau-Einzelmeisterschaften am
24.03.2019 in Niederbieber viele Turnerinnen am Start hatten.

Nach den Gau-Einzelmeisterschaften musste sich Jürgen
Vollmar leider aus Altersgründen von seiner Trainertätigkeit
verabschieden. Jürgen Vollmar war schon in meiner Jugend
mein Trainer und hat uns bis zum letzten Trainingstag mit
voller Leidenschaft in der Sporthalle unterstützt. Vielen
Dank noch einmal für deinen unermüdlichen Einsatz.

Durch Sandra Wingender bekamen wir aber gleich einen
neuen Trainer (Frank Schneising), der ein sehr erfahrener
Wettkampftrainer ist. Frank hat eine C- und B-Lizenz im
Geräteturnen und bereichert unser Wettkampftraining mit
sehr viel Wissen, Ideen und Tatkraft. Nach einer kleinen
Probezeit wollte keiner mehr den Frank missen und somit
konnten wir zum Glück weiter guten qualifizierten Turn-
sport betreiben.

Charis Weber hat im Sommer 2019 ihre ÜL-Ausbildung im
Turnen erfolgreich abgeschlossen. Herzlichen Glück-
wunsch von deinen Team-Kollegen.

Geräteturnen
Ein Bericht von Abteilungsleiterin Carola Monno

Geräteturnen:

Ansprechpartnerin: 
Carola Monno

Trainingszeiten: 
Montag von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Mittwoch von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Freitag von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

in der Sporthalle in Niederbieber
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Geräteturnen für Anfänger

Wie auch in den vergangenen Jahren war das Anfän-
gerturnen ein großer Erfolg. Wir konnten viele neue turn-
begeisterte Mädchen im Alter von 5 bis 10 Jahren in unse-
rer Gruppe willkommen heißen. Aufgrund des steigenden
Interesses und der wachsenden Warteliste steht die Über-
legung, im nächsten Jahr eine weitere Gruppe zu eröffnen.
Unser wöchentliches Training beginnen wir immer mit
einem spielerischen Aufwärmprogramm. Danach haben
die Mädchen die Möglichkeit, in Gruppen an verschiede-
nen Turngeräten zu trainieren. Mit viel Begeisterung und
Engagement verbessern sich die Turnerinnen stetig. Daher
konnten bereits einige der Mädchen aufgrund ihrer guten
Leistungen der Wettkampfgruppe beitreten. Im nächsten
Jahr werden auch aus unserer Gruppe Turnerinnen an
Wettkämpfen teilnehmen. Wir Trainer Angelina Zahn,
Celine Hesseler, Sophie Pauls und Charis Weber danken
unseren jungen Turnerinnen für eine tolle Zeit und freuen
uns auf ein erfolgreiches Jahr 2020.

Über die Gau-Mannschaftsmeisterschaften berichtet
Sandra Wingender:

Am Sonntag dem 22.09.2019 war der TV Niederbieber mit
vier Mannschaften bei den Gau Meisterschaften in

Westerburg vertreten. Die Mädchen im Alter zwischen acht
und 18 waren alle motiviert, ihre zum Teil neu erlernten
Übungen dem großen Publikum zu präsentieren. 

Die Überraschung des Tages war der Sieg der Jüngsten: Lisa
Hoffman, Ronaldine Ecker-Rust, Millla Holspach, Mina Flor-
stedt, Lia Kern, Melinda Zahn und Ida Fier überzeugten an
allen vier Geräten mit ihren Leistungen und entschieden den
Wettkampf für sich. Lisa Hoffmann gelang es außerdem mit
nahezu fehlerfreien Übungen bei über 40 Turnerinnen
Tagesbeste der Jahrgänge 2008 und jünger zu sein. Auch die
übrigen Mädchen der Mannschaft, die teilweise noch nicht
einmal sechs Monate im Wettkampftraining waren, zeigten,
dass man schon mit ihnen rechnen kann und dass sie kei-
nesfalls zu unterschätzen sind. In der Altersklasse 9-11
Jahre gingen Mia Montag, Lola Kohlmann, Emma Becker,
Melina Chetik, Luisa Gerl und Sarah Ehlscheid für den TV
Niederbieber an den Start. Nach einem erfolgreichen An-
fang am Stufenbarren zeigten alle Mädchen auf dem
Schwebebalken – oder auch „Zitterbalken“ genannt – starke
Nerven. Keiner von ihnen musste das Gerät verlassen, so-
dass freudestrahlend und zufrieden an den Boden gewech-
selt wurde. Dort erhielt Melina Chetik mit ihrer sauberen
Bodenübung die beste Ausführungsnote der Jahrgangs-
klasse. Die sprungstarke Mannschaft bewies, dass sich das
häufige Sprung- Training in den letzten Wochen ausgezahlt
hat und erhielt an diesem Gerät mehr als alle anderen
Mannschaften des Jahrgangs. Nach diesem tollen letzten
Gerät glänzte die Mannschaft in der Gesamtwertung mit der
Siegermedaille. 

Die Mannschaft, bestehend aus Lilli Sachsinger, Emily
Chetik, Jenab Sawane, Carla Hoffmann, und Jolina Renz,
begann ihren Wettkampf im Jahrgang 2006 und jünger am
Balken. Ohne große Komplikationen zeigten alle gute Übun-
gen, sodass die Mädchen gespannt auf das nächste Gerät
an den Boden wechselten. Am Boden hatte jedes Mädchen
einige Wochen zuvor eine eigene Choreografie erhalte, die
sie am Wettkampf zum ersten Mal vor Publikum vorführen

Jahrgang 2010

Jahrgang 2011

Jahrgang 2007

Jahrgang 2008

Milla Holspach Platz 8

Ronaldine Ecker-Rust Platz 1

Ida Fier Platz 2

Carla Hoffmann Platz 3

Mia Montag Platz 6

Jolie Hennes Platz 7

Jahrgang 2009
Luisa Gerl Platz 8

Jahrgang 2002
Nele Raithelhuber Platz 4

Emma Becker Platz 11

Kür WK 205
Aylin Missenger Platz 3

Maike Monno Platz 4

Kür WK 208a
Isabella Chetik Platz 1

Kür WK 209
Lisa Hoffmann Platz 1

Laura Hoffmann Platz 2

Jamie Hennes Platz 9

Jolina Renz Platz 4
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Das Trainerteam vom TV Niederbieber ist sehr stolz auf die
Leistungen aller Mädchen und freut sich über eine so
erfolgreiche Teilnahme der vier Mannschaften.

Mit sportlichen Grüßen

Carola Monno

konnten. Sehr ausdrucksstark und sicher gelang dies allen
mit großem Erfolg. Jolina Renz zeigte besonders am Sprung
ihren sehr guten Trainingsfortschritt und turnte einen soli-
den Überschlag über den Tisch. Die anderen Mädchen be-
wiesen mit guten Ausführungsnoten, dass sie sich gut vor
der sehr starken Konkurrenz behaupten konnten. Nachdem
Emily Chetik am Barren ebenfalls mit einer nahezu perfek-
ten Übung den Wettkampf beendete, konnten sich die
Mädchen über einen guten sechsten Platz freuen.

Die Älteren turnten eine Leistungsklasse schwieriger und
zeigten dort individuelle Übungen, die genau auf die einzel-
nen Turnerinnen zugeschnitten waren und somit noch etwas
mehr Schwierigkeit hatten, als die Übungen der jüngeren
Mädchen. Isabella Chetik, Laura Hoffmann, Nele Raithel-
huber und Aylin Missinger begonnen am Barren. Dort konn-
ten zwar nicht alle ihre Trainingsleistungen abrufen, doch der
Teamgeist der Mädels ließ sich davon nicht beeinflussen,
sodass sie am Balken neu erlernte Elemente sicher vorzeigen
konnten. Laura Hoffmann zeigte am Boden außerdem einen
Rückwärtssalto und auch Isabella Chetik meisterte ihre
Bodenübung mit Flick Flack sehr gut. Nele Raithelhuber war
besonders stolz, ein freies Rad und einen Flick Flack zu zei-
gen und Aylin Missinger gelang ein Vorwärtssalto. Nachdem
die Mannschaft auch am Sprung ihr Können zeigte und dort
nur knapp hinter der Konkurrenz lag, freuten sich alle am
Ende über einen erfolgreichen zweiten Platz. 

Übungsleiter und Hilfstrainer:
Sandra Wingender, Frank Schneising,

Trudel Rees, Maike Monno,

Vicky Schönberg, Angelina Zahn,

Sophie Pauls, Aylin Missenger

Charis Weber, Celine Hesseler,

Emma Röttig, Louisa Thannhäuser

Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.deWeitere Informationen unter www.tvniederbieber.de 19

Jahresbericht 2019

200119_TVN_GB_2019_28S  24.01.2020  7:35 Uhr  Seite 19



20 Weitere Informationen unter www.tvniederbieber.de

Jahresbericht 2019

Und wieder geht ein weiteres Jahr dem Ende entgegen.
Rückschauend kann man sagen, dass wir als Parkour-
abteilung viele schöne Momente und Trainingsstunden
hatten.

Im Laufe des Jahres konnten wir viele neue Sportler/-
innen in unserem Team willkommen heißen.

Unsere Gruppe besteht mittlerweile aus ca. 50 Teil-
nehmern. Unser Training findet regelmäßig an jedem
Mittwoch und Freitag statt und wird in der Regel von ca.
20 Athleten pro Einheit besucht. Wir, die Trainer Ruven
Kopp, Vitalij Krugel und seit diesem Jahr auch Dennis
Proskurin, haben ein sehr freundschaftliches Verhältnis zu
allen Mitgliedern und freuen uns über neue Leute, denen
wir die Liebe zum Sport vermitteln können und gemeinsam
neue Elemente lernen dürfen.

Was versteht man unter dem Begriff Parkour und wie sieht
ein Training im TV Niederbieber in der Abteilung Parkour
aus?

Parkour lässt sich schwer als eine Sportart definieren, im
Parkour sind viele verschieden Sportarten vereint, so kann
man sagen, dass Parkour eine Mischung aus Akrobatik,
Turnen, Leichtathletik und vielen anderen Sportarten ist.

Zu Beginn des Trainings treffen wir uns gemeinsam in der
Sporthalle. Wir starten mit dem Aufbau von verschieden
Trainingsstationen wie z.B. ein Hindernislauf und vieles
mehr. In jeder Trainingseinheit werden individuelle
Stationen aufgebaut.

Anschließend machen wir uns gemeinsam warm, um
Verletzungen zu vermeiden.

Parkour
Ein Bericht von Vitalij Krugel und Ruven Kopp
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Unser Training soll für jeden Spaß machen, egal ob lei-
stungsorientierter Sportler oder Anfänger. 

Nach unserem gemeinsamen Warmup haben wir eine freie
Trainingszeit, in der sich die Sportler/-innen frei bewegen
und neue Tricks ausprobieren können. Wir als Trainer ste-
hen dann für jeden individuell zu Verfügung, um Tipps und
Hilfestellung zu geben.

Oftmals bauen wir in unserem Training auch Spiele ein, um
die Gemeinschaft und den Zusammenhalt der Gruppe zu
fördern. 

Um das Jahr gemeinsam weihnachtlich abzuschließen, gab
es ein gemeinsames Pizzaessen im letzten Training 2019.

Abschließend können wir uns nur bei allen Teilnehmern
bedanken und freuen uns, dass wir eine so coole
Gemeinschaft von sportliebenden Leuten geworden sind
mit denen jedes Training sehr viel Spaß macht.

Mit sportlichen Grüßen

Vitalij Krugel und Ruven Kopp

Danach stärken wir unsere Muskeln meist in Form eines
Circletrainings. Dies ist besonders wichtig, um die koordi-
nativen Fähigkeiten sowie die Kraftausdauer zu verbessern
und auszubilden.

Parkour: 
ab 14 Jahren

Ansprechpartner: 
Vitalij Krugel, Ruven Kopp

Trainingszeiten: 
Mittwoch von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Freitag von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

in der Sporthalle in Niederbieber

Übungsleiter: 
Vitalij Krugel, Ruven Kopp

Hilfstrainer: 
Dennis Proskurin
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Vierzehn Altersturner der Gruppe Hans Sieben beteiligten
sich an unserer 54. Nachtwanderung zur Ski-Hütte. 

Am Freitag, dem 18. Januar 2019, marschierten wir um
17.00 Uhr von der regionalen Schule Niederbieber aus
Richtung Monrepos. 

Für die Rücktour um 23.00 Uhr bestellten wir wieder einen
Kleinbus. Alle konnten somit bis zur Abfahrt zusammen
bleiben. 

Jahresbericht 2019
Ein Bericht über die Wanderung zur Skihütte von Hans Sieben

Am 17. Januar 2020 begehen wir unsere 55. Wanderung. 

Diesmal allerdings, nach 54 Jahren ohne Unterbrechung,
erstmals zum Hanhof in Monrepos, weil die Ski-Hütte
abgerissen wurde. 

Mit sportlichen Grüßen

Hans Sieben
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Am Sonntag fuhr die Vereinsjugend des TV Niederbiebers
ins Phantasialand. Trotz der schlechten Wetteraussichten
waren alle am Morgen mit freudigen Gesichtes erschiene-
nen und waren gespannt, was der Tag für sie verborgen
hielt. Nach einer knappen Stunde Fahrtzeit, in der der
Regen mal mehr mal weniger auf das Autodach nieder-
prasselte, erreichten alle den Eingang des Freizeitparks.
Dann teilten sich die Teilnehmer in Kleingruppen auf, damit
jeder seinem Interesse entsprechend Fahrgeschäfte und
Shows besuchen konnte. Die Älteren starteten mit dem
Besuch der neusten Achterbahnen Raik und Taron, von der
die Mädchen und Jungen sehr begeistert waren.
Besonderheiten der Achterbahn Taron sind unter anderem,
dass sie der schnellste Multi-Launch-Coaster der Welt und
dazu auch längste seiner Bauart ist. Neben der Achterbahn
Temple of the Night, die inzwischen mit einer VR Brille zum
besonderen Fahrspaß wird, blieben natürlich auch die
„Oldies“ nicht ungeachtet: Ob Colorado, Mystery Castle
oder das klassische Pferdekarussel im Themenbereich
Berlin, die Vereinsmitglieder kosteten den Aufenthalt zu
vollen Zügen aus. 
In der Mittagszeit genossen alle ein warmes Mittagessen.

Nun war der Regen in der Zwischenzeit noch intensiver
geworden, sodass zwar die Wartezeiten zwar sehr gering
waren, doch es blieb kaum jemand trocken, denn die
Fahrstrecken der meisten Bahnen befinden sich nicht in
überdachtem Bereich. Ein paar einzelne Jungs und Mädels
waren so wagemutig, dass sie mehrmals hintereinander
eine der Wasserbahnen fuhren, denn „Nass sind wir ja so
oder so ;-)“. Ein anderer Teil der Gruppe sah sich die Show
„MusARTeum“ an und war begeistert von den grazilen
Bewegungen und der außergewöhnlichen Akrobatik der
Künstler.

Nach einem langen aber sehr erlebnisreichen Tag trat die
Vereinsjugend nach Parkschluss die Heimreise an. Die
Jugendlichen dürfen sich auch im nächsten Jahr wieder auf
einen Jugendausflug freuen, dessen Ziel allerdings
zunächst noch unter Verschluss bleibt. 

Mit sportlichen Grüßen

Sandra Wingender
Jugendwartin

Jugendtour
Ein Bericht über einen phantastischen Jugendausflug von Sandra Wingender
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Leichtathletik: 

Ansprechpartner: 
Josef Monno, Jürgen Zeitvogel

Trainingszeiten: 
Freitag von 17:00 bis 19:00 Uhr

(Mittwoch Lauftraining)

in der Sport- und Turnhalle in Niederbieber

oder auf dem Sportplatz Niederbieber

Übungsleiter: 
Philipp Heidrich, Josef Monno, Maike Monno,,

Joscha Monno, Simon Stenzel, Jürgen Zeitvogel

Auch in 2019 haben wir in zwei Gruppen trainiert, als
Einstieg bieten wir ab 6 Jahren spielerische Leichtathletik
an sowie für 12-17-jährige Hobby- und Wettkampf-Training. 

Die Gruppen sind zwischenzeitlich stabil mit jeweils 8-12
Teilnehmern. Dieses Jahr haben wir gemeinsam Weih-
nachten gefeiert. Nach einem einstündigen Training gab es
Punsch und Süßigkeiten für Eltern und Kinder, ein schöner
Jahresausklang. 

Aktuelles aus der Gruppe der 12 bis 17-jährigen von
Jürgen Zeitvogel:

In der Gruppe trainieren momentan 8 Leichtathleten. Das
Training ist für Hobby- wie auch für Wettkampf-
Leichtathleten ausgelegt.

Leichtathletik
Ein Bericht von Abteilungsleiter Josef Monno und Übungssleiter Jürgen Zeitvogel
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Bis Mitte des Jahres haben wir 2x wöchentlich trainiert.
Am Freitag im Stadion bzw. im Winter in der Halle. Mitt-
wochs fand ein 30-45 minütiges Lauftraining statt. Im
Winter ging das Lauftraining im Dunkeln durch die be-
leuchteten Straßen von Niederbieber und Segendorf. Hier-
zu wurden reflektierende Warnwesten mit TVN-Aufdruck
für unsere Läuferinnen und Läufer angeschafft. 

Ab Februar 2019 ging das Lauftraing mit Waldläufen am
Schwanenteich in Oberbieber weiter. Leider ist im Sommer
das Interesse (bei manchen Athleten die verfügbare Zeit)
für das zweite Training geringer geworden, so dass wir
nach den Sommerferien das Training am Mittwoch wegen
zu geringer Teilnehmerzahl einstellen mussten. 

Das soll kein dauerhafter Zustand sein. Sobald sich 1 bis 2
weitere Teilnehmer*innen finden, kann das
Mittwochstraining als Lauftraining oder im Stadion wieder
angeboten werden.

Am 24.03.2019 haben wir an den Kreishallen-
meisterschaften in Windhagen teilgenommen. Plätze auf
dem „Treppchen“ erreichten jeweils beim 30m Sprint Carl
David (M12, Platz 1), Hannah Pollok (W14, Platz 2) und

Paul Stenzel (MU18, Platz 3) sowie im Hürdenlauf Lina
Pollok (W13, Platz 3). Beim Wettkampf am 16.06.2019 in
Dierdorf haben vier unserer Athletinnen erstmals einen
Dreikampf auf Bezirksebene absolviert und Erfahrungen
gesammelt. 

Im Sommer haben wir uns mit neuer Kleidung ausgerüstet.
Angeschafft wurden T-Shirts, Trikots und Bra’s mit TVN-
Aufdruck.

Sehr erfreulich ist, dass mit Philipp Heidrich und Simon
Stenzel zwei zusätzliche Übungsleiter gewonnen werden
konnten, die sich sehr für das Training engagieren. Beide
sind 18 Jahre alt und aus der eigenen Gruppe hervorgegan-
gen. Zusammen mit Jürgen Zeitvogel stehen nun drei
Übungsleiter zur Verfügung, die das Training im Wechsel
durchführen.

Erfolgreichster TVN-Leichtathlet im Jahr 2019 war unser
Leichtathletik-Senior Rolf Hahn (Altersklasse M75). Mit
erzielten 9,93m im Kugelstoßen beim Werfertag am
06.04.19 in Idar Oberstein belegt Rolf Hahn den ersten
Platz in der diesjährigen Rheinland-Bestenliste vom LVR. 

Bei den Rheinlandmeisterschaften der Senioren am
02.06.19 in Bitburg sicherte sich Rolf auch den Rheinland-
meister-Titel im Kugelstoßen sowie den zweiten Platz im
Diskuswerfen. 
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Auch bei den Südwestdeutsche Seniorenmeisterschaften
am 23.06.19 in Landau war Rolf sehr erfolgreich. Platz 3 im
Kugelstoßen und Platz 4 im Diskuswerfen mit 26,88m.
Herzlichen Glückwunsch und weiter so!

Aktuelles aus der Gruppe der 6-12 Jährigen von Josef
Monno:

In diesem Sommer hatten wir mehr Möglichkeiten auf dem
Sportplatz zu trainieren, auch dieses Jahr haben wir wieder
Sportabzeichen abgenommen.

Das Abzeichen in Gold erreichten Klara Reinhardt, Ciara
Kaiser, Emily Zara, Silber erreichten Joulia Dammer und
Maja Reinhardt, Gratulation, toll gemacht!

Nach den Herbstferien haben wir quasi als erste Gruppe
nach der Renovierung die neue Turnhalle eingeweiht, die
Vereins-Sportgeräte waren dank vieler Helfer aus
Geräteturnen, Aerobic und Leichtathletik schnell aus der
großen Sporthalle zurück geräumt, so dass zwischenzeit-
lich wieder ein geregelter Trainingsbetrieb stattfinden
kann, die neue Halle ist toll.

Das Trainerteam bedankt sich für ein erfolgreiches Jahr.
Wir freuen uns auf die neue Saison mit Euch.

Mit sportlichem Gruß

Josef Monno 
Abteilungsleiter Leichtathletik
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Die Trampolingruppe des TV Niederbieber ist eine kleine
Gruppe, der an Wettkämpfen nicht viel gelegen ist. So
schade dies auch klingen mag, ist es umso schöner zu
sehen, mit welcher Freude die Teilnehmer das Training
wahrnehmen und mit wie viel Leben sie dieses füllen. 

Unsere Truppe zeichnet sich vielleicht nicht durch
Kampfgeist aus. Was sie jedoch ausmacht ist ein großes
Zugehörigkeitsgefühl, Kreativtität und Zwanglosigkeit. 

Es ist schön zu sehen, dass die Kinder – und jungen
Erwachsenen – unserer Gruppe über viele Jahre lang treu
bleiben, sodass zwischen Trainern und Aktiven ein vertrau-
tes Verhältnis besteht.

Umso schwerer fiel es mir, meine Tätigkeit als Übungslei-
ter in diesem Jahr berufsbedingt niederzulegen. Mir wird
diese Gruppe, jedes alte und auch neue Mitglied am
Herzen liegen. 

Aus diesem Grunde bin ich überaus dankbar, in Aylin und
Dennis zwei motivierte Ersatztrainer gefunden zu haben,
sodass das Bestehen unserer Abteilung gesichert ist. Sind
sie auch nicht für den Trampolinsport ausgebildet, bieten
sie den Kindern dennoch ein innovatives, trampolinorien-
tiertes Sportprogramm. 

Trampolin
Ein Bericht von Abteilungsleiterin Ronja Schilasky

Trampolin: 

Ansprechpartnerin:
Ronja Schilasky

Trainingszeiten: 
Montag von 16:30 bis 18:30 Uhr

in der Sporthalle in Niederbieber

Übungsleiter und Hilfstrainer:
Aylin Missenger und Dennis Proskurin

So findet neben dem Großtrampolin bspw. auch die
Airtrackbahn wieder Anwendung. Durch Alyins Erfahrung
aus dem Geräte- und Bodenturnen sowie Dennis
Orientierung am Parkour-Sport gestaltet sich ein vielver-
sprechendes Training, das hoffentlich auch in Zukunft,
viele neugierige Gemüter in unseren Verein bringt.

Nichtsdestotrotz sind wir dankbar um jede Unterstützung
in der Abteilung. Trampolinerfahrung oder –qualifikation
wären wünschenswert, jedoch nicht zwingend erforder-
lich. 

Notwendige Voraussetzung wäre jedoch die Volljährigkeit,
genügend Zeit zur kreativten Beteiligung im Training und
ein offenes Herz für unsere recht heterogene, liebenwerte
Gruppe.

Mit sportlichen Grüßen

Ronja Schilasky
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Vereinsausflug 2019
Alljährliche Vereinsfahrt in neuen Händen – TV Niederbieber auf Tour

Der TV Niederbieber 1883 e.V. veranstaltete seinen jährli-
chen Vereinsausflug zum ersten Mal unter neuer Leitung. 

Die jetzige Verantwortlichen, Christa Belz, Gabi Schad, Ute
Schulz und Doris Schiele legten sich mächtig ins Zeug und
stellten eine 12-stündige „Fahrt ins Blaue“ auf die Beine.
Im vergangenen Jahr hatte Hans-Jürgen Kaiser das Amt
des Kulturwartes und somit die Organisation des
Ausfluges niedergelegt.

Als Treffpunkt für die 58 Teilnehmenden diente wie immer
der Kirmesplatz in Niederbieber. Von dort ging es nach
anfänglichen Schwierigkeiten mit dem Reisebus nach
Bernkastel-Kues. Dort besuchten die Vereinsmitglieder die
Klosterbrauerei Machern und brachen zu einer ausgiebi-
gen Stadtbesichtigung auf. Die guten Gespräche sowie das
sonnige Herbstwetter begünstigten die ohnehin schon

ausgelassene Stimmung. Auch der erste Vorsitzende,
Dennis Hirsch, trug mit seinen witzigen Sprüchen zu der
ausgelassenen Atmosphäre bei. 

Anschließend ging es mit dem Reisebus nach Koblenz, wo
ein reiches Abendessen inklusive Verlosung den Ausklang
des Abends bildete. Im Zuge dessen überraschten die
Veranstalterinnen anlässlich ihres Einstandes mit einer
Eisbombe für die Vereinskollegen. 

Dennis Hirsch bedankte sich für die gelungene Tour mit
Vereinstassen und Pralinen. 

Wir bedanken uns auch im Namen der restlichen
Vereinsmitglieder und freuen uns auf einen weiteren span-
nenden Ausflug in 2020. 
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